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1.01. मनस्थिति 

क्ोिंचक हम देखते हैं, कोई काम में बहुत 

व्यस्त हैं हम। बहुत व्यस्त हैं, एिं ग्रोस्ड। 

किं सिंटे्टेड, हम बहुत व्यस्त होते हैं। जब 

बहस होते हैं, तब आपके बगि से कोई 

 िा जाता है तो आपने पूछा चक ऐसे देखा 

अमुक ने आपके पास से इधर से गुजर गए? 

नही िं, तो मैंने तो नही िं देखा। बात से गुजर 

गए, देखा भी होगा, देखा भी होगा मतिब 

बगि से  िा गया, िेचकन िो देख नही िं 

पाए। तो इस दर आर आईज़ आर ओपन। 

क्ोिं नही िं देख पाया? चबकॉज़ चक ये जो मन 
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उस समय। दूसरी िसु्त पर। एट दैट टाइम 

माइिंड िास नॉट देयर। योर माइिंड िास 

समिेयर। समिेयर मीन्स यू आर ईचटिंग 

समचथिंग और यू आर डूइिंग समचथिंग िेरी 

अटेंचटििी। तो आप व्यक्टक् उसे भी नही िं 

देख पाए, इसका एकमात्र कारण है चक मन 

उस समय दूसरे में ठप, दूसरे के साथ युक् 

हो गया था, कनेिेड हो गया था। इसलिए 

आप देखने नही िं देख पाए चक सामने से 

कोई  िा गया। इट इज बू्यटीफुि 

एग्ािंपि। श्री रामकृष्ण परमहिंस जी बहुत 

सारा शिमानिंद जी। क्ा ऐसा होता है चक 
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जो बताइए करता है चक जो मछिी 

पकड़ता है उच त से, शीरि माइड बस सो 

किं सिंटे्टेड एिं ड िॉस्ट। उस मछिी पकड़ने 

चकसने िगता है? इधर तो नही िं देखता है। 

1.02.  इंतिय-मन 

बारात जा रहा था, बारात तो गए होिंगे आप 

सब िोग, एकदम ओल्ड आके बैंड पाटी 

पोिं-पा करके इतना हल्ला गुल्ला म ा के 

 िा जाता है। तो बारात जा जा रही थी। 

कोई आदमी ने पूछा अच्छा थोडे़ देर पहिे 

दो- ार चमनट पहिे यहािं से बारात गुजर 

गया, आप क्ा देखा बारात चकस तरफ 
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गया? नही िं-नही िं बारात-िारात कुछ नही िं। 

और कुछ नही िं इसमें? क्ोिं नही िं बारात के 

नगारे और ढोि ये देख के गया क्ोिं नही िं 

सुन पाए िो। चहज थ्रो हर आईज िर टोटिी 

ओपन, कान बिंद नही िं था, कान तो खुिा 

था। िेचकन सुन क्ोिं नही िं पाए व्हाई? 

क्ोिंचक योर माइिंड िास नॉट कनेिेड चिथ 

द साउिंड पाटी या बैंड पाटी ऑफ द 

बारात। मन होना  ाचहए। अरे इिंचियािं पोश 

िो इकट्ठा है, िेचकन अगर मन िहािं नही िं 

रहेगा तो आप सुन नही िं पाओगे आप, आप 

देख नही िं पाओगे। सो व्हाट इज द फिं क्शन 
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ऑफ द सेंसेस?  ेक अिे द माइिंड टू द 

सेंस ऑबे्जि जो भी हम देख रहे हैं। यही 

कहा िैसे इसलिए चक जो सेंसेस है, इिंचियािं 

बहुत बििान िेरी पािरफुि, िेरी िेरी 

पािरफुि। कैसे? कैसा पािरफुि है ना तो 

उसका उदाहरण चदया गया है। घोड़ा 

चकतना बििान होता है। बहुत शक्टक्शािी 

होता है, घोड़ा और घोड़ा पर अगर िगाम 

नही िं रहता है तो घोड़ा इस तरफ उस तरफ 

चकसी तरफ िे जा सकता है, आपको मार 

भी सकता है आपका जीिन को।  
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1.03. संयम 

इधर आओ। तुम्हारा लसचट्यिंस। लसचमिरिी 

इिं चडया आर किं पेयरड चिद। द ऑिंसेस। 

बहुत बििान है। उसको काबू में रखना 

बहुत मुक्टिि है। और कोई कुछ काबू 

अगर कर भी लिया थोड़ा बहुत, िेचकन 

इिंचडया िो अिसर ढूिंढता है, चक कैसे हम 

उधर जाए, कैसे हम इधर जाए, कैसे हम 

मन को खी िं  के दूसरे ऑबे्जि पर िे 

जाए। तो यू मस्ट बी िेरी क्ा थोड़ा बहुत? 

खािी मस्ट बी िेरी चडिीजेंट एिं ड िॉ  

अबाउट द सेंसेस। इसलिए यही तो साधना 
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है, यही तो योग है। योग तो यही है मन को 

काबू में िाना और इिंचियोिं को काबू में 

िाना। एक जो एक तो साधना है, और 

लजसका मन और इिंचिय काबू में आ गया, 

िो तो सब कुछ कर सकता है। और 

लजसका मन इक्टियोिं के काबू में आ गया, 

सिंयचमत हो गया, किं ट्ोि हो गया तो चफर 

चकसी भी अिस्था में िो व्यक्टक्, दैट पससन, 

िो व्यक्टक् चकसी भी अिस्था में चबिकुि 

बराबर रहेगा। क्ोिं बेहोश हो? िो अब 

 ररत्र है। चक नॉट पटडस , चक नॉट चडस्टर्बडस 

और सी नॉट चडस्टर्बडस। इफ़ हीज और हर 
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माइिंड एिं ड सेंसेस आर अिंडर किं ट्ोि। 

भगिान श्री कृष्ण अजुसन को चत्रतोप्रय के 

बारे में बताने के लिए आए। अजुसन ने पूछा 

क्ा है?  

1.04. स्थििप्रज्ञिा 

पहिे नही िं  िा पता चक क्ा कुछ, भगिान 

कृष्ण ने क्ोिं तुमको सुिंदर ढिंग से, चिश्वा 

चकए थे, इसलिए देखते हैं और अजुसन को 

यही लसखाना  ाहते हैं। चक तुम दुख के परे 

जाना  ाहते हो। तुम टेंशन के परे, से््टस में 

से््टस से परे जाना  ाहते हो। हम िोग क्ा 

बात कर रहे हैं? से््टस, मेंटि टेंशन, और 
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फ्रसे््टशन। ऐसा बात करते हैं। आप सभी 

जानते हैं चक अजुसन को ही बहुत टेंशन था, 

से््टस था, मेंटि से््टन और चडस्टबसड। सो 

म  सो, िह तो ऐसा ही कािंपने िगा था और 

चकतना पसीना हो गया और धनुबासण जो 

हाथ से चगर गया और युद्ध के्षत्र से भागने के 

लिए तैयार हो गया, एिं ड उन्ोिंने कह चदया 

चक मुझे िड़ाई नही िं करूिं गा। स  िाज द 

मेंटि किं डीशन ऑफ़ अजुसन। क्ोिं है सर? 

इसलिए भगिान कृष्णा कहते हैं, अगर तुम 

क्टस्थत प्रज्ञ की तरह रहने के लिए  ेष्टा 

करोगे, तब कोई भी पररक्टस्थचत तुमको कुछ 
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चि लित नही िं कर सकता है। िी आर 

चमस्टर, िी आर पटेररया एनी 

सरकमस्टेंसेस। पहिे सरकमस्टेंसेस इन 

चि  अिेिेबि और अनअिेिेबि। ऑि द 

टाइम दैट सरकमस्टेंसेस चिि नॉट बी 

अिेिेबि। एिरेज की पीररयड अिंतर होता 

ही है हमारे जीिन में। सबमें पररक्टस्थचत सब 

अिस्था, कभी अनुकूि प्रचतकूि तो होता 

ही है। इसलिए, अगर तुम इसी क्टस्थचत 

प्रज्ञता का जो िक्षण हम देखते हैं, अगर 

उसको उसी तरह हम इिंचिय और मन को 

अगर काबू रखेंगे, तो चफर क्ा होता है। चक 
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हम सुख-दुख एक िगा है, इससे हम परे 

जा सकते हैं। हम परे जा सकते हैं। मेरी 

और। 

1.05. तिकार 

चक देक्टखए चकतना इिं चियोिं पर गचत होती है, 

ये बििान होता है सो पािरफुि एिं ड 

टे् रस। कभी आपको इिंचिय कब-कब 

क्ा धोखा दे देगा आप नही िं जानते, टे् रस 

द िडस हैज़ बीन यूज़्ड चहयर। क्ा  ि रहा 

है? जो इिंचियािं या सेंस जो ररयलिटीज हैं। 

कभी कभार आपको कैसे धोखा दे सकता 

है, कभी कुछ भी नही िं कह सकते। और 
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देता भी है।  और कैसे-कैसे  ुपके से 

इिं चियािं। मन को कहािं िे चछप के  िा गया। 

मैंने आपको होक्टल्डिंग पे चदखाया था चक 

ररमेंबर चक देखो चकतना इिं चिया कैसे काम 

करती है, इधर उधर  िी जाती है, मन को 

िे जाता है और आप चिश्वाचमत्र मुचन के बारे 

में जानते हैं? क्ा चिश्वाचमत्र मुचन का क्ा 

रोि? मेनका ििंबा तो मेनका िो नारिंगी में 

अप्सरा थी। उसने इतने बडे़ ऋचि, िह तो 

तप कर रहे थे। हर करे माने हर माइिंड एिं ड 

सेंसेस िर टू गे्रट एक्सटेंट, इट िाज दे िर 

किं ट्ोिड। िेचकन इिंचिया मन को इधर से 
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उधर से िे गया और इिंचिया क्ा चकया? 

मन को िे गया। अफसर के पास, चमचनस्टर 

के पास। और मैंने कहा चक सौगिंध देकर 

उसका अक्टस्तत्व भिंग हो गया। जैसे हाउ 

पािरफुि आर द सेंसेस, हम आपके कुछ 

भी नही िं है। इिं चिया के सामने इतने बडे़ 

ऋचि जो तप कर रहे थे। और हािं जी, सब 

जो भी है, िो मन को कैसे इिं चियोिं ने मन को 

कहािं-कहािं िे गया और अप्सरा के प्रचत िे 

गया। 
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1.06. पुरुषार्थ 

और िे जाने से क्ा हुआ? उसका तप बिंद 

हो गया। ऐसे बहुत सारे िोग हैं, बहुत सारे 

साधक हैं। क्ा होता है? साधना करता है, 

इिंचियोिं और मन को काबू करने के लिए, 

सिंयचमत करने के लिए। िेचकन रासे्त में 

गड़बड़ हो जाता है। रासे्त में मन और 

इिंचियोिं को सिंभाि नही िं सकता है। और मन 

इिंचिया जो मन को खी िं  कर चकस तरफ 

उस तरफ आकिसणीय िसु्त के प्रचत िे 

जाता है। जो भी आपके लिए आकिसणीय 

है, अटै्ि जो है। उसकी ओर िे जाता है 
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मन को। जब उसकी ओर िे जाता है तो 

चफर मन में हमारा चिकार आ जाता है। मन 

में हमारा चिकार आ जाता है। तो इसलिए 

यह बहुत बड़ी अिस्था है। आपको ये 

जानना है, बहुत बड़ी अिस्था है। ये ऐसा 

साधारण  ीज़ नही िं है चक हम जानेंगे और 

कर िेंगे, इस पर तो बन जाएिं गे हम। िेचकन 

भगिान श्री कृष्ण अजुसन को कहते हैं चक 

यह क्टस्थतप्रज्ञ की क्टस्थचत और एक बात 

भगिान कृष्ण यहािं कहते हैं। क्ा कहते हैं, 

देक्टखए हम तो अपने पुरुिाथस से। 
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उस आधार से मन और इिंचियोिं को हम 

काबू में िाएिं गे। िेचकन उस आधार होते 

हुए भी मन और इिंचियोिं को क्ा करना है? 

चबलु्कि काबू में िाना है, किं ट्ोि करना है, 

सिंयचमत करना है। तानी सिासनी सिंयम युक् 

मत परम िसे ही तस इिंचियानी तस प्रज्ञा 

प्रचतचष्टथा। क्ा कहते हैं भगिान कृष्ण? 

भगिान कृष्ण कहते हैं चक अपने 

पुरुिाकार से, अपने बि से, अपने बिबूते 

से हम अपनी इिं चियोिं मन को सिंयचमत कर 

सकते हैं, थोड़ा सिंयचमत कर सकते हैं। 
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िेचकन भगिान की कृपा नही िं होने से, ईश्वर 

की कृपा, गुरु की कृपा नही िं होने से आप 

सिंपूणस रूप से  

1.07. महामाया 

उनको काबू नही िं कर सकते। ट्ाई टू 

अिंडरस्टैंड इट। ये माया जो है ना, ये काबू 

करना और उससे चनकिना, ये तो माया की 

बात है। हम आप शायद श्री राम कृष्ण की 

जीिनी पढ़े होिंगे। अ तोतापुरी जी का नाम 

सुने थे? पढ़े हैं चक नही िं पढ़े हैं? पढ़े हैं।  

तोतापुरी जी तो बहुत बडे़ साधक थे। िो 

मास्टर ऑफ अदै्वत थे। और इतने बडे़ 
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मास्टर थे, एक अदै्वत के लशक्षक थे, आ ायस 

थे, उन्ोिंने श्री रामकृष्ण देि जी को अदै्वत 

लशक्षा देने के लिए आए थे। दचक्षणेश्वर में 

आप पढ़े होिंगे। चकतने बडे़ साधक। इतने 

में अदै्वत में प्रचतचित तोतापुरी जी, उनको 

भी माया ने छोड़ा। उनको भी माया नही िं 

छोड़ा। िह तो मजाक करते थे श्री रामकृष्ण 

से। श्री रामकृष्ण को ऐसा हाथ िगा के िो 

तो मजाक करते थे ना। मजाक करके 

उन्ोिंने कहा चक यार सुबह-शाम रोटी 

ठोकते हो? श्री रामकृष्ण को कहते हैं। उसे 

आप श्री राम चकशन भाई साहब भजन 
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करते थे, तािी िगाकर। और िो तोतापुरी 

जी िहािं थे, तोतापुरी बोिते हैं, क्ा सुबह 

शाम रोटी ठोकते रहता है। व्हाट यू आर 

डूइिंग? क्ा रोटी ठोकते हो? तो श्री राम 

कृष्ण ने हद का कुछ कहा नही िं चक तुमको 

मािूम पडे़गा। जब तक माया अपने आप 

ये द्वार नही िं छोड़ देता है, तब तक कोई भी 

साधक। को लसलद्ध चमिना मुक्टिि है। 

लसलद्ध चमिना मुक्टिि है। अतः  भगिान 

की कृपा चबना। महामाया की कृपा चबना 

आप साधक कोई भी साधक लसद्ध िाभ 

नही िं कर सकता। और मानना पड़ता होता 
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तो िो तो खुद ही जो माया को नही िं मानता 

था, महामाया को नही िं मानता था।  

1.08. स्वीकृति 

खुदा खुदी को मारना पड़ा चक यहािं देयर 

इज़ समचथिंग फॉर माया क्टव्ह  इज़ िेरी िेरी 

पािरफुि। और लजतने भी िोग हैं लजतने 

भी अब हैं। और सब हम माया के अधीन 

है। िी आर अिंडर माया, िी आर नोट एि 

माया। ये कोई बता सकेगा चक तोतापुरी ने 

मान लिया चक यहािं माया है, िहािं माया है। 

लजस िजह से सब कुछ हो रहा है। सबकी 

माया के  क्कर में हम िोग हैं। एक ये 
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घटना है, कौन बता सकते हो बताओ? 

स्टोमा की है। ऐसा तुम अगर आप बताओ। 

िह िोग गए चब्रचटश मू्यलजयम एिं ड दे 

चडसाइडेड दैट। हािं? यस, क्वाइट िैलू्य। 

थैंक यू। और उन्ोिंने ठीक ही कहा था। चक 

तोतापुरी जी का बहुत ददस  हो जाते। एिं ड द 

पेन िास सो एक्सपेंलसएचटि, इतना ददस  हो 

रहा था। उस समय उतना कुछ इिाज-

इिाज भी नही िं था। तो इतना ददस  सहन नही िं 

जाता था तो मैं आत्महत्या करने के लिए 

गिंगा जी में गया। तो लजतने गिंगा जी में तो 

बहुत पानी उसमें डूब के मरें गे, आत्महत्या 
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करें गे, यह शरीर हम नही िं रखेंगे। इतना ददस  

होता है। तो िहािं में क्ा-क्ा चकया चक। 

जब ये गिंगा जी में उतरे, तो पानी उधर 

क्टखसकती जा रहा था। जा रहे हैं, पानी और 

उधर जा रहा है। गिंगा जी उस चकनारे  िे 

गए, दुबा ही नही िं उन्ोिंने, पानी चबलु्कि दो 

तरफ हो गया। खबर। थोड़ा पुलिस के कह 

रहे हैं, क्ा कहते हैं?  

1.09. माया-शस्थि 

माया माया चकया और यह श्री रामकृष्ण दूर 

से देख रहे हैं, मजा िे रहे हैं। यह तुमने 

कहा था चक माया माया कुछ नही िं। एिं ड ही 
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इज कचमिंग टू श्री रामकृष्ण टेलििंग येस आई 

एम नाउ एडचमटेड, देयर इज अ 

महामाया। देयर इज अ पािर। तो ये माया 

का क्ा क्षमता है बताइए तो? इट्स सो 

पािरफुि इस माया के  क्कर में कहा 

जाता है कभी-कभी चक भाने पडे़ ब्रह्मा 

चिषु्ण का क्ा है िह? पिं कुि भाने ब्रह्मा। 

ये जो माया है, माया के  क्कर में पढ़ कर 

ब्रह्मा स्वयिं ब्रह्मा और चिषु्ण रोता है, 

छटपटाता है। चदमाग काम नही िं करता है। 

ब्रह्मा चिषु्ण जैसे देिता ये पिं भूत में तो ज्ञात 

है। ये आप देख जो होता है, माया के 
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 क्कर में पढ़ कर। तो नाउ िी हैि टू 

अिंडरस्टैंड चक ये जो माया है, माया का ये 

हम माया-माया कहते हैं, माया का दुचनया 

में रह के माया का  क्कर है ये। माया की 

पररभािा देना मुक्टिि है। साहब चििेकान 

इज़ चडचफकल्ट टू टेि अबाउट माया, बट 

मिंकी हैज़ सेड, से्टटमेंट ऑफ़ फैि्स 

कॉल्ड माया। और भी सुिंदर ढिंग से आप 

शिंकरा ायस जी का ये कमेंट्ी पढ़ें गे, तो 

शिंकरा ायस जी माया का िणसन देते हैं, कहते 

हैं क्ा है? अघटन, घटन पचटया सीमाने। 

व्हाट इज द एडिािंस गठन 85 में? मेचकिं ग 
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इिंपॉलसबि पॉलसबि। एडिािंस गठन 85 में। 

मेचकिं ग इिंपॉलसबि पॉलसबि। जो सिंभि नही िं 

िो भी सब हम हम देखते हैं। कैसे देखते 

हैं? ये माया की दो शक्टक् होती है। सब हम 

उसके अिंदर हैं। माया की दो शक्टक् होती 

है। क्ा एक और शक्टक्? आिरण और 

चिके्षप, जैसे बहुत सुिंदर उदाहरण देते हैं। 

इसमें कहने की आिश्यकता नही िं है। यह 

नेक्स्ट स्लाइड है। सपस है ये रजू्ज में सपस 

भ्रम। 
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1.10. भ्रम 

रोब इस देयर, फ्रॉम चडस्टेंस यू सी एस इफ़ 

देयर इज़ से्नक। सटसन गो चनयर द रोप और 

अ रोप, डोिंट फाइिंड दैट से्नक और 

एनीचथिंग, नचथिंग इज देयर। िाइक ए 

चमराज। दूर से देख रहे हैं, मनुभूचम आप 

डेज़ट्सस में जा रहे हैं, दूर से देख रहे हैं 

चमराज देख रहे हैं। चमराज का तो होता है 

चक पानी देख रहे हैं, पानी होगा। मरुभूचम 

में इधर के िोग जहािं जाते रहते हैं, िो तो 

बहुत तृक्टि हो जाते हैं, दौड़ते हैं। पर िहािं 

पानी चमि जाए चक नही िं, अरे जाके देखा 
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पानी-िानी कुछ नही िं। पानी उनको िगता 

है एकदम चडस्टेंस, एक पससन इज सीइिंग 

चमराज। चमराज का अथस होता है पानी के 

जैसा िगता है। पानी में कुछ नही िं है। क्ोिं 

िगता है पानी जैसा चदखता है दूर से? क्ोिं? 

ररफे्रश ररफै्रक्शन। डेजटस के बािू में सैंड में 

ऐसा ही कुछ रहता है छोटा-छोटा छोटा 

साटसने िािा।  मकता है दूसरा और जब 

 मकता है तब िगता है चक यह िहािं पानी 

है। देयर इज सम िॉटर जो उसके पीछे 

होता है। हम िोगोिं की अिस्था िैसा ही है, 

हम सो ते हैं पानी लिया इधर भी आए 
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दौड़ते, कुछ नही िं। कुछ नही िं है। दो चदन के 

बाद सुख है। हमको िगता है िहािं सुख है, 

िहािं आराम है, दौड़ते हैं, जा के देखते है 

आराम भी नही िं, सुख भी नही िं कुछ। जो है 

िही है। तो, मेरे कहने का मतिब यह है, 

भगिान कृष्ण अजुसन को इसलिए कहते हैं 

चक ये इिं चियोिं और मन को काबू में रखो। 

रहने से मन क्टस्थर होगा। और मन, बुलद्ध 

जब क्टस्थर हो जाती है, च त्त भी उनका ऐसे 

क्टस्थर हो जाती है, क्टस्थर। 
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 2.01. फोकस्ड माइंड 

चलो, कोई भी अवस्था में कुछ नही ीं 

कर सकता है। सू्टडेंट्स, यू कैन 

अप्लाई दिस। फोकस्ड, माइींडली 

जगह फोकस्ड करो। अवर माइींड 

इज नॉट फोकस्ड। बट यींग पीपल, 

यींगस्टर, िेयर माइींड इज नॉट 

फोकस्ड। िेयर इींटेलेक्ट इज नॉट 

फोकस्ड। इधर-उधर, उधर वो क्या 

कुछ लगा है। नही ीं करेगा। माइींड सो 
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दफकल, दबकॉज माइींड स्पिररचुअल, 

िैट इज़ व्हाय उसको आनींि नही ीं 

दमलता है, सुख नही ीं दमलता है। क्योीं 

नही ीं ललखी है? तो स्टर ेन स्टर ेस हो जाता 

है। व्हाई यू फील स्टर ेन एीं ड स्टर ेस? 

व्हाइल यू फील मेंटल स्टर ेंज, व्हाइल यू 

सफर फ्रॉम मेंटल टेंशन और फस्टट 

अिरवाइज वी कैन से फ्रस्टर ेशन, क्योीं? 

इसके बाि आई आईसी श्लोक के 

बाि भगवान कृष्ण कहते हैं दक क्योीं 
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फ्रस्टर ेशन होती है? कैसे कामना 

वासनाओीं की उत्पदि होती है। 

2.02. कामना और वासना 

और जब कामना और वासना की पूदतट 

नही ीं होती है तो मनुष्य का हो जाता है, 

छोड़ पाया जाता है तो ये हो सकता है 

और उस, एीं ड बी साइींदटदफक एीं ड 

नेशनल, ये ज़मीन की जरूरत है। ये 

सुींिर ढींग से बताते हैं। क्या बताते हैं 

दक जब? हमारी वासना और 
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कामनाओीं के ऊपर वासना और 

कामना कैसे उद्धभव होता है? हाउ 

इट इज दिएटेड, वासना कामना हाउ 

इज प्रोडू्यस्ड? सुींिर ढींग से यहाीं 

कहते हैं िेस्पखए। एक बार दफर से 

सबका स्वागत है िोस्ोीं। ज्ञान नपुींसक 

है। सींगत तेश उपजायते, सींगात सम 

जायते काम, कामात िोध गोभी 

जायते। इींस्पिश कन्वेंशन में भी गुणोीं 

को। ब्रोदडींग ऑन ि सेंस ऑफ, 
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ब्रोदडींग ऑन ि ऑबे्जक्ट ऑफ सेंसेस, 

मैन डेवलप्स अटैचमेंट टू िेम। फ्रॉम 

अटैचमेंट कम्स दडज़ायर एीं ड फ्रॉम 

दडज़ायर एीं गर िाउट्स फोर्ट। 

ब्रोदडींग ऑन ि सेंस ऑबे्जक्ट ऑफ 

सेंसेस, कोई भी चीज लक्ष्य की 

आपको को िेखा और उसके ऊपर 

आप बार-बार दचींता करते। करते भी 

हैं। नही ीं बोलेंगे, या लोग कहते हैं। 

आप समझते हैं, मैं नही ीं बोलना 
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चाहूँगा। यू अींडरस्टैंड यू? तो जो भी 

हो, जो भी आपने दप्रय वसु् दकया है, 

वह होता है, वेरी मच दडयर टू यू और 

उसको। 

2.03. आसक्ति 

तरह दचींतन करते हैं। और बार-बार 

दचींतन करने से उसके प्रदत आसस्पि 

उत्पन्न होती है। इज़ वेरी साइींदटदफक। 

अब िेखा कोई मॉल में गया है। और 

मॉल में गया और िेखा, बद़िया बद़िया 
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चीज हम बहुत कुछ है। सो मेनी 

एलोररींग ऑबे्जक््टस एीं ड प्रॉपटी। तो 

आपको भी अच्छा लगा, जी। आप 

कोई भी खरीि सकते हैं। पर लेदकन 

आपको दफर अगली बार आएीं गे तो 

खरीिेंगे। लेदकन वो जो चीज आपने 

िेखी और बार-बार उसका अपना 

दचींतन दकया। मन ही मन दचींतन 

दकया। बार-बार यह चीज़ के चीज़ के 

बारे में आप सोचेंगे, दचींतन करें गे। 



 [42]            

 

उससे क्या होता है? उससे आप उस 

चीज़ के प्रदत आसि हैं आप। 

अटैचमेंट बू्रदडींग ऑन ि ऑबे्जक्ट 

ऑफ सेंसेस, मैन डेवलप अटैचमेंट। 

उसके प्रदत वो आसि। और 

आसस्पि जब हो जाता है, आसस्पि से 

ही कामना और वासनाओीं की उत्पदि 

होती है। कामना और वासना से 

तृप्तता नही ीं होती है, एडजस्टमेंट। 

और क्या होता है? जब कामना और 
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वासनाओीं को पुदि नही ीं होती है, तब 

हम दचदकत्सक के पास जाते हैं, 

दनराशा हो जाती है, मन ठीक नही ीं 

रहता है। िेन यू लाइक दिस कॉल्ड 

फ्रॉम दडजायर, एीं गर, स्टर ोक्स, वो। जब 

वासनाओीं की पूदतट नही ीं होती है, सबके 

जीवन में दकसी का कम, दकसी का 

ज्यािा है। जब कोई चीज के प्रदत हमें। 
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2.04. क्रोध 

अपने होगी और उसकी अनुभूदत जब 

हमको चीज उपिम आ रहा है, सोचा 

दक हम खरीिेंगे इसको एीं जॉय करें गे, 

ये करें गे, वो करें गे और हम उसको 

खरीिेंगे। जब वो खरीि नही ीं पाते हैं, 

तब दकतना गुस्सा हो जाते हैं। एक 

छोटा बच्चा लजसको कोई उतना ज्ञान 

नही ीं है, क्या है दफर भी कुछ भी नही ीं 

है, तो भी वो भी दकतना दचड़दचड़ा हो 
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जाता है। पापा, हमें वो चीज़ चादहए। 

जब उसको वो चीज़ नही ीं दमलती है, 

तो बच्चा दकतना िोदधत हो जाता है। 

होता है दक बताओ? पहले वह तुम 

िोनोीं शाींत राय तक बैठे हैं। बहुत 

गुस्सा है, माूँ को नोचता है, सीट 

कोिता है, दचल्लाता है। वो तो कुछ 

नही ीं इतना जानता क्या आसस्पि है, 

क्या नही ीं है। लेदकन उसको एक ऐसा 

अवस्था आ गया, िोध। इसललए बहुत 
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सुींिर ढींग से भगवान कृष्ण को 

समझाते हैं। जब कोई भी कामना 

वासींती पूरी नही ीं होती है, तब। िोध, 

जब व्यस्पि िोदधत हो जाता है, तब 

उसका बहुत कुछ हो सकता है। बहुत 

कुछ हो सकता है और क्या कहता है 

िेस्पखए। फ्रॉम एीं गर, कोसेस, 

डेलू्यशन। जब िोदधत हो जाता है। 

और िोदधत से ही मोह जो है, उसका 

उत्पन्न होता है। मोह उत्पन्न होता है ये 
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िोध से। और िोध से ये उत्पन्न होता 

है मोह। और दफर मोह से क्या होता 

है? 

2.05. बुद्धि 

बुलद्ध तो अब क्या, बुलद्ध काम ही नही ीं 

करता। मोह से बुलद्ध भी काम करना बींि, 

मोह से तो बुलद्ध काम करता ही नही ीं। 

इतना धृतरािर  लजतना मोह ग्रस् हो गए रे् 

पुत्र के प्रदत इतना अींधा मोह र्ा उसका। 

धृतरािर  का। धृतरािर  सब जानते रे् दक जो 

भी हमारे कौरव, हमारे बचे्च जो कर रहे हैं 
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दबलु्कल अन्यायी कर रहे हैं। लेदकन मोह 

के कारण उनकी बुलद्ध, धृतरािर  की बुलद्ध 

काम नही ीं करती। इींटेलेक्ट टोटली फेल हो 

गई। जब मोह के कारण उनके काम 

दबलकुल नही ीं होता, उसको कहते हैं मोह। 

मैंने बताया र्ा आप लोगोीं को याि होगा दक 

जब जो है बच्चोीं के प्रदत हमारा मोह होता 

है। 

तो कोई भी कहता है दक िेस्पखए आपका 

लड़का लड़की ऐसा क्योीं कर रहा है। ठीक 

नही ीं है उसका रास्ा ठीक नही ीं है। उसको 
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कुछ बोललए कदहए। वो सुनता नही ीं। 

दपताजी माताजी इतना मुूँह फुला के बैठ 

जाता है। अरे नही ीं नही ीं, मेरा बच्चा, मेरा 

लड़का लड़की सब अच्छा है। ठीक है वो। 

िेखो, क्या तकलीफ है जीवन का, सभी 

जानते हैं दबगड़ जाता है। उसी प्रकार दविु 

ने समझाया र्ा। उसके बाि भगवान कृष्ण 

स्वयीं समझाते हैं, धृतरािर  को। 
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2.06. युि अननवायय है 

समझाते हैं। खुि आते हैं शाींदत का प्रस्ाव 

लेकर इस समुद्र ले के िरबार में आते 

भगवान कृष्ण युदधदिर के िरबार में आते 

हैं और कहते हैं महाराज, अपने इन बच्चोीं 

को समझाइए, कौरवोीं को समझाइए। अभी 

तो नाते को समझेंगे। समझ नही ीं रहे हैं और 

ये सुन लें अगर समझेंगे तो युद्ध अदनवायट 

है। दविुर आके कहते हैं, भगवान दविुर 

आके ऐसे हार् जोड़के कहते हैं भगवान 

आप कुछ कररए। आप अगर नही ीं करें गे 
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भि को नही ीं बोलेंगे, आप ऐसा ही करें गे 

तो दफर युद्ध अदनवायट है और युद्ध होने से 

पूरा वींश नि हो जाएगा। और वह भी एीं ड 

िोनोीं ही काींगे्रस, बेटा दपताजी और बेटा 

िोनोीं ही दबलु्कल काींगे्रस। 

इतना इसललए तो सुधटन वो छह बात वो 

कहा। और छह बात क्या है क्या क्या है। 

सुधटन कहता है दक मैं जानता हीं क्या छह 

क्या सत्य नही ीं है, क्या सत्य है, क्या न्याय 

है, क्या अन्याय है, क्या धमट है, क्या अधमट 

है, मैं सब कुछ जानता हीं। लेदकन जानने 
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पर भी आई एम हेल्पलेस। दबकॉज़ आई 

एम हेल्पलेस एीं ड आई एम गोइींग टू डू 

ऑल सॉट्टस ऑफ़ अनररचुअल्स। यार, 

अगर हवन में लजतनी भी चीजें होती हैं, अब 

सब हम करने के ललए जा रहे हैं। क्योीं जा 

रहे हैं? एीं ड व्हाई आई एम हेल्पलेस? 
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2.07. बुद्धि भ्रष्ट 

प्रवृदि होती है ना हमारे अींिर सींस्कार, 

दबकम सो स्टर ाींग नोइींग वेरी वेल िैट इट इज 

नॉट राइट, इट्स नॉट गुड, इट्स 

अनराइटु्यअस। जानते हुए भी हम अधमट 

को नही ीं छोड़ सकते हैं और धमट को नही ीं 

अपना सकते। दकसी को ढूींढो। लजसे 

कोहलमा और जो लोग उसको कहते हैं 

दक जब मोहग्रस् कोई हो जाता है, उसका 

बुलद्ध काम नही ीं करता, करती है। कौन सा 

अच्छा है, कौन सा बुरा है, कौन सा ठीक 
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है, कौन सा नही ीं है। टोटली िैट पसटन 

लूजस पावर ऑफ दडस्पिदमनेशन। 

मतलब बुलद्ध से ही दडस्पिदमनेट करते हैं, 

बुलद्ध से ही समझते हैं, कौन सा अच्छा है, 

कौन सा बुरा है। ये बुलद्ध भ्रि हो गया। जैसे 

दबलकुल दनराश रे्, बुलद्ध भ्रि हो गया। 

रावण का जो बुलद्ध भ्रि हो गया, अरे 

मींिोिरी रावण जी को कहते हैं, अरे क्या 

िुख पड़ा है, स्त्री को अपने पास रखे हुए 

अनर्ट कर रहे हो? इतना बड़ा अधमट कर 

रहे हो, अभी भी समय है। सीता जी को 
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छोड़ िो। मींिोिरी कहती है। लेदकन 

उसका बुलद्ध भ्रि, अहींकार से उसका बुलद्ध 

भ्रि हो गया। सीता को पाने के ललए उसका 

बुलद्ध भ्रि हो गया दबलकुल। 

 

2.08. कंुभकर्य 

रे् दक बहुत बड़े ज्ञानी रे्, बहुत बड़ा पींदडत 

रे्, बहुत बड़ा साकर रे्। इन चीजोीं उनको 

बल दमला। लेदकन ऐसा हो जाता है दक 

दकसी चक्कर में पड़ जाता है, हमारा भ्रि 

हो जाता है। पुरुष हो गया, मनु जी दकतनी 
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बार समझाएीं ? मनु जी क्योीं? रामायण? 

टीवी तो िेखा होगा। ये कह रहा, ये तो आ 

रहा है, सब कोई िूिू है। लक्ष्मण के पास, 

राम के पास सब कोई हार रहा है। तब 

रावण ने िेखा तो बहुत मुस्पिल बात है, 

मेघनार् चला गया, ये चला गया, वो चला 

गया, बड़े-बड़े योद्धा जो रे्, लींका में सब 

एक-एक जाने लगा, परालजत हो गया। तब 

रावण ने िेखा बहुत मुस्पिल है, उसको है। 

तो दक ग्राम उसने क्या दकया? कुीं भकणट को 

उठाया। और कुीं भकणट तो सो रहा है। िेखा 
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नही ीं कभी टीवी में नही ीं िेखा है? टीवी में तो 

अटर फटर िेखता है लेदकन ये सब नही ीं 

िेखता है। तो रावण इनको इसको। क्या 

है? कुीं भकरण को उठाया र्ोड़ा र्ा, 6 

महीने सोता र्ा और 6 महीने जागता र्ा, 

इसमें बहुत कुछ है। और क्या हो गया? यह 

जो तुम्हारा तो रावण ने खबर भेजा रावण 

ने, कुीं भकरण को उठाओ, बचाओ युद्ध 

करने के ललए बोलो नही ीं तो हम कुल सब 

नि हो जाएगा। रावण को तब आ गया, 

रावण तो पहले ही हो गए। कुम्भकणट तो 
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पहले बहुत गुस्सा में आ गए। अब जब 

उन्ोींने अच्छी तरह से सुना दक ये तो बहुत 

एन्जॉय कर रहा है, है ना? रावण पराई स्त्री 

को अपने घर में रखती है, बींिी बना दिया, 

तो बहुत बड़ा अपराध, इससे बड़ा अपराध 

और क्या हो सकता है। 

2.09. कंफू्यज्ड मेमोरी 

क्या वाताटलाप कर रहा है? काश, ब्राह्मण 

को क्या कर रहे हो, आपको पाप लगेगा, 

आप ये काम कर रहे हैं, बहुत बड़ा अपराध 

कर रहे हैं, बहुत बड़ा अधमट कर रहे हैं, 
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मुझसे उनका प़िाया एल एस डी को 

आपने घर में रखे, बींिी बना के रखे हैं, कि 

िे रहे हैं, अत्याचार कर रहे हैं। गुमु गाना 

का समझा है बोल रहा है, गा रहा है। रावण 

का अहींकार इतना र्ा। मोह भी हो गया र्ा 

सीता जी के प्रदत, सबके प्रदत। और उस 

अहींकार उसका मरने का कारण बन गया 

र्ा कारण। इसललए, इसललए रावण वध 

हुआ। रावण वध अहींकार के कारण, रावण 

को बुलद्ध में, जब लोगोीं को अहींकार हो 

अहींकारी हो जाते हैं, तो बुलद्ध नही ीं काम 
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करती, बुलद्ध भ्रि हो जाती है। इसललए 

रावण की बुलद्ध भ्रि हो गई, भ्रि हो गई। 

इसललए शायि आपको मैंने बताया होगा, 

बहुत जगह बताया होगा। दक जब रावण 

को वध करके रामचींद्र जी आते हैं। 

कौशल्या का चरण िशट करते हैं। 

कौशल्या ने आशीवाटि िेता है दक उन्ोींने 

बहुत बड़ा काम दकया। तुमने रावण को 

वध दकया। क्योींदक मैंने कभी रावण को वध 

नही ीं दकया, उसका जो अहींकार है, उसको 

उसी ने रावण को वध दकया, हमने क्या 
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रावण को वध नही ीं दकया। हमने रावण को 

वध नही ीं दकया, अहींकार इसको मारा है। 

अहींकार इसललए भगवान कृष्ण हम लोगोीं 

को सावधान कर िेते हैं। क्या सावधान कर 

िेते हैं? दक जब डेदवएशन मोह हो जाता है, 

मोह मनुष्य की बुलद्ध नही ीं काम करती, 

कीं फू्यज्ड मेमोरी हो जाता है और ये 

कीं फू्यज्ड मेमोरी क्या होता है? दक एकिम 

हमको मार डालता है। 

2.10. रूइन ऑफ़ रीज़न 
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खुिा भवदत सम्मोह। सम्मोह स्पस्थदत दवम्रह। 

स्पस्थदत हींसाि बुलद्धनाशु, बुलद्ध नाशाि 

प्रणुसृ्कदत। यह कहते हैं दक इसके बाि 

कहते हैं, फ्रॉम एीं गर प्रोसीड्स दडलू्यशन। 

फ्रॉम दडलू्यशन कीं फू्यज्ड मेमोरी, फ्रॉम 

कीं फू्यज्ड मेमोरी रूइन ऑफ़ रीज़न। 

रीज़दनींग कुछ नही ीं। रीज़दनींग होता है ना, 

सब कुछ खत्म हो जाता है। एीं ड डू्य टू ि 

रूइन ऑफ़ रीज़न। जब कौन सा भला, 

कौन सा अच्छा, ये जब हम दनणटय नही ीं कर 

पाते हैं तब ही दप्रींसेस वो दबलु्कल नि हो 
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जाते हैं। दबलु्कल नि हो गया जैसे िुदनया 

तो नि हो रही है, रावण नि हो गया। 

इदतहास धन नि हो गया और भी बहुत 

सारे उिाहरण हैं जी। है? कौन कौन? तो 

बोलो ना, बोलो ना, हम सबको ले आते हैं। 

नही ीं बोलना? नही ीं नही ीं, क्योीं बोलना है? 

बोलो, जब बोलना है, तो अच्छी बात बोलो। 

क्या हुआ? ये स्पखलौना दकसका है? 

दकसका? बलल? राजा बलल का है? क्या 

अींकल का र्ा? 
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मरने से तुमको मारा। क्या अींतर है? क्या 

अींतर है तो बोलो उनको बहुत बोलो। मैं 

कुछ बोलूींगा तो लोगोीं को लगेगा दक मैं 

पागल हो गया हूँ। 
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3.01. आसक्ति 

गुरुजी बात बता रही। राम भगवान ने 

उसको रावण को मारा था। आपसे 

रावण को मार दिया ना, भाई खुि ही 

रावण को मारता तो बाबल बाबा को 

भी नीचे लगा ना। क्या? कौन जान 

पाएगा बोलो? कौन मैं जान पाएगा? 

रामचररतमानस पढ़ लो। तब आपको 

बहुत बड़े रामचररत मालूम। हम्म। 

क्या बेटा? मुझे पता नही ीं, भूल गया, जो 
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भी हो। जो भी कहने का है दक ये सब 

अहींकार से और इस मोह से आिमी 

नष्ट हो जाता है, जजींिगी बबााि हो जाता 

है। जजींिगी बबााि हो जाता है। तो 

भगवान कृष्ण जी वही कहते थे दक 

एक जो चेन ररएक्शन हम िेख रहे हैं, 

वे सोसायटी इफेक्ट दक कैसे ये 

आसक्ति होती है और दफर आसक्ति 

से उत्पन्न होता है वासना और 

कामनाएीं  उत्पन्न होती है और जब 
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वासना और कामना की पूदता नही ीं 

होती है, तो हम बहुत क्रोधादि बहुत 

क्रोधादि हो जाते हैं। पूदता नही ीं होता है 

तभी तो उसको हम कहते हैं फ्रस्ट्र ेशन 

इन अिर वर्डास। दनराशा का सार, 

दमला नही ीं।  

3.02. क्रोध-मोह 

और दफर क्या-क्या कहते हैं? क्रोध 

उत्पन्न होता है, और क्रोध से क्या होता 

है? क्रोध से मोह उत्पन्न होता है। और 



[70]            

 

मोह से क्या होता है? हमारी सृ्मदत नष्ट 

हो जाती है। सृ्मदत नष्ट हो जाने के 

कारण जीवन दबलु्कल बेकार हो जाता 

है, टूट जाता है, और खराब हो जाता 

है। यही सत्य है। यदि तुम्हारा कोई 

प्रश्न है तो बताओ। इसमें इधर-उधर 

की कोई बात नही ीं है, यह पूरी तरह 

वैज्ञादनक है। प्रते्यक व्यक्ति के जीवन 

में यह घटना घटती है। हााँ, सही कह 

रहे हो—प्रते्यक के जीवन में यह 
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घदटत होता है। हर कोई इस सत्य को 

नकार नही ीं सकता। दकसी के जीवन 

में यह कम होता है, दकसी के जीवन 

में अदधक होता है। िुभााग्यवश, यही 

वास्तदवकता है। तो अब समझो, यही 

कहा गया है। िेखो, ऐसा ही होता है। 

3.03. अहंकार 

करना पड़ेगा ना? कम करना है, तो 

कम करो। यदि दनराशा कठोर हो तो 

काम करो। काम करना बहुत कदठन 
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है, इतना आसान नही ीं है। अरे, वह तो 

आसक्ति है—आसक्ति ही कारण है। 

इसी आसक्ति के कारण रामायण रची 

गई, महाभारत रचा गया। हम क्या 

कहें? यदि कुछ दमलता है तो हम क्या 

करें? हम तो समय के भीतर ही बींधे 

हैं। आपके वचनामृत हमने नही ीं पढ़े। 

बहुत सुींिर ढींग से श्री रामकृष्ण कहते 

हैं दक अहींकार िो प्रकार का होता 

है—एक कच्चा और एक पक्का। 
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One is unripe ego and one is 

ripe ego. जब रावण का अहींकार था, 

वह कच्चा था—unripe ego। और 

रामचींद्र जी का अहींकार पक्का था—

ripe ego। कच्चा अहींकार क्या होता 

है? "हम यह करें गे, वह कर सकते हैं, 

सब पर दवजय पा सकते हैं। हमारे 

जैसा कोई नही ीं है िुदनया में।" यही है 

कच्चा अहींकार। रामचींद्र जी के साथ 

हनुमान जी जैसे शक्तिशाली सेवक 
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थे। वे कहते थे—"हम राम के सेवक 

हैं, हम भगवान के िास हैं।" यही है 

पक्का अहींकार। रामचींद्र जी हमारे 

प्रभु हैं। जो इस सत्य को स्वीकार 

करता है, वही परखा हुआ और सही 

मागा पर है। उसी प्रकार अभ्यास करो, 

उसी प्रकार से इसे जीवन में उतारो, 

तब िेखो क्या होता है। लेदकन हमारा 

मन बहुत कदठन है, बहुत मुक्तिल है। 
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मैं तो कहता हीं दक यही हमारी सबसे 

बड़ी चुनौती है। 

3.04. धममके्षत्र 

करना पड़ेगा ना? कम करना है, कम 

करो। दनराशा सख्ता हो तो काम 

करो। काम करना बहुत कदठन इज 

नॉट सो ईज़ी। अरे, वो तो आसक्ति है। 

आसक्ति। ये आसक्ति के कारण ही 

रामायण रचा गया, ये महाभारत रचा 

गया। आसक्ति के कारण। हम क्या 
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बोले? मैं कुछ िेती तो हम क्या करें , 

तो हम तो वि के अींिर ही हैं। 

आपके वचनामृत नही ीं पढ़ा हमने। 

बहुत सुींिर ढींग से, बहुत सुींिर ढींग से 

श्री रामकृष्ण कहते हैं। िो प्रकार की 

ईगो होते हैं, अहींकार। एक है कच्चा, 

एक है पक्का। वन इज अनराइप ईगो 

एीं र् वन इज राइप ईगो। जब रावण 

का था ना वही, इट वाज अनराइप 

ईगो, कच्चा था। और रामचींद्र हो जो 
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भी हो, उनका क्या था? अींिर उसका 

भी क्या रहता। अगर तू मेरा काम नही ीं 

कर सकता है, तो क्योीं नही ीं कर 

सकता है? उसका अहमड क्या था? 

पक्का अहमड। तो कच्चा अहमड क्या 

होता है? हम ये करें गे, वो कर सकते 

हैं, ये कर सकते हैं, मार सकते हैं। 

हमारे जैसा कोई भी नही ीं है िुदनया में 

इसको कच्चा अहमड अनराइप इगो। 

और रामचींद्र जी जैसा हनुमान जी 
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इतना शक्तिशाली थे। वी आर राम के 

सेवक है। और आपके िास है। हम 

भगवान के िास है। हम तो भगवान के 

िास है। ठीक है, आज नही ीं। रामचींद्र 

जी तो हमारे प्रभु हैं। ये जो इसको 

कहता है, परफेक्ट परखा है, राइट 

हो। उसी प्रकार करो। उसी प्रकार से 

इसको पै्रक्तक्टस करो, तब िेखो क्या 

होता है। लेदकन हमारा ये माइींर् जो 

है, बहुत मुक्तिल है। मैं तो कहता, मैं 
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तो कहता हीं दक हमारे, मैं तो कहता 

हीं, हमारे जो। 

3.05. महायुद्ध 

और दकतनी बातें कहें? थोड़ा-सा 

इींसान के सींचार से सब स्पष्ट हो जाता 

है। अहींकार से ही समस्याएाँ  उत्पन्न 

होती हैं। हााँ, सही है। क्योीं इकट्ठा हो? 

धीरे बोलो, समझने िो। दकसी पर तेज 

बोलो तो वे खाना भी नही ीं खाते। 
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इन्ी ीं के्षत्ोीं को धमाके्षत् कहा गया है। 

कुरुके्षत् की व्याख्या करते समय 

द्रोणाचाया बैठे थे, और यह एक बहुत 

अच्छा प्रश्न है। कुरुके्षत् को धमाके्षत् 

इसजलए कहा जाता है क्योींदक वहााँ जो 

युद्ध हुआ था, वह केवल प्रदतष्ठा के 

जलए नही ीं था, बक्तल्क धमा की रक्षा के 

जलए था। यदि कुरुके्षत् में युद्ध न होता, 

तो धमा की प्रदतष्ठा स्थादपत न हो पाती। 

और धमा क्या है, यह भी लोग नही ीं 
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समझ पाते। इसजलए कुरुके्षत् युद्ध 

हुआ। धमा ही सत्य है, अधमा सत्य नही ीं 

है। धमा ही स्थायी है, अधमा कभी 

स्थायी नही ीं हो सकता। यह हम सब 

जानते हैं। भगवान श्रीकृष्ण ने अजुान 

को बहुत प्रकार से समझाया। प्रथम 

अध्याय और दितीय अध्याय में स्पष्ट 

दमलता है दक यदि तुम युद्ध नही ीं 

करोगे, तो लोगोीं को यह कभी पता 

नही ीं चलेगा दक धमा क्या है और अधमा 
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क्या है। न्याय क्या है और अन्याय क्या 

है। और दकतने लाइए बोलोीं। थोड़ा सा 

इींसान के कमु्यदनकेशन से आ जाते 

हैं। अहींकार से उत्पन्न दकए जाते हैं। 

यस। हैं? इकटे्ठ क्योीं? इधर धीरे बोलो, 

इधर लाना है। दकसी को तेज बोलो, 

खाना नही ीं खाते। ये उन के्षत्ोीं को धमा 

के्षत् कहा है। कुरुके्षत् को हम जैसे 

व्याख्या िुचाया बैठे हैं, ये है रेजर् वेरी 

गुर् के्वश्चन। कुरुके्षत् इसजलए हम 
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कहते हैं दक कुरुके्षत् में जो लड़ाई हुई 

थी, घर उनकी प्रदतष्ठा के जलए लड़ाई 

हुई थी। इसजलए हम कहते हैं, इसको 

धमाके्षत् कहते हैं। अगर कुरुके्षत् में 

लड़ाई नही ीं होती, तो न जाने धमा की 

हम प्रदतष्ठा नही ीं कर पाते। और धमा 

क्या है, यह भी लोग नही ीं जानते। 

इसजलए कुरुके्षत् युद्ध हुआ और धमा 

ही सत्य है। अधमा सत्य नही ीं है। धमा 

ही दटक सकता है। हमेशा के जलए 
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अधमा नही ीं दटक सकता है। ये हम 

सबको मालूम होगा। सबको नई रीदत 

भगवान कृष्ण अजुान को समझाते हैं 

बहुत तरह से, सेकीं र् चैप्टर में फस्ट्ा 

चैप्टर में आपको दमलेगा दक िेखो, तुम 

अगर युद्ध नही ीं करोगे तो लोगोीं को 

यह पता नही ीं चलेगा क्या धमा है, क्या 

अधमा है। क्या न्याय है, क्या अन्याय 

है।  
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3.06. इंफ्रास्ट्रक्चर 

और इसजलए सबको पता चला—

समग्र मानव जादत को पता चला—दक 

धमा क्या है, अधमा क्या है, सत्य क्या है, 

असत्य क्या है, न्याय क्या है और 

अन्याय क्या है। यह भी स्पष्ट हुआ दक 

धमा के मागा पर चलने से अनेक 

आपदियााँ और दवपदियााँ आ सकती 

हैं। शरीर कैि नही ीं होता, जैसा हम 

पाींर्वोीं के जीवन में िेखते हैं। कौरवोीं 



[86]            

 

ने उन्ें हर कदठनाई में र्ालने का 

प्रयास दकया। लाक्षागृह बनाया, 

जलाकर मारना चाहा, षड्यींत् रचे, 

बार-बार उन्ें समाप्त करने की 

कोजशश की। लेदकन यही िशााता है 

दक कुरुके्षत् केवल साधारण स्थान 

नही ीं था, न ही साधारण युद्ध के्षत् था। 

कुरुके्षत् धमा की प्रदतष्ठा का के्षत् था। 

आज हम युद्ध अनेक तरीकोीं से करते 

हैं—बॉक्तबींग, आधुदनक हदथयारोीं से—
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but उस समय का युद्ध अदितीय था। 

लोग कहते हैं दक इतना बड़ा युद्ध 

कभी नही ीं हुआ। उस समय का 

इन्फ्फ्रास्ट्र क्चर आज भी हमारे पास नही ीं 

है। दकतने घोड़े, दकतने हाथी, दकतनी 

दवशाल सेना, भोजन, पानी और अन्य 

सींसाधन—सब कुछ उस युद्ध में था। 

कुरुके्षत् का युद्ध वास्तव में The 

Biggest War था। उसका सींगठन 

और व्यवस्था सबसे बड़ा इन्फ्फ्रास्ट्र क्चर 
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माना जाता है। इस पर बहुत लोगोीं ने 

शोध भी दकया है। युद्ध की शैली समय 

के साथ बिल गई है। पहले योद्धा 

घोड़े पर चढ़कर िौड़ते थे, हदथयार 

चलाते थे। आज युद्ध में बम दगराए 

जाते हैं। 

3.07. क्रोध 

ये हो गया। तकनीक भी अलग थी। 

उस समय का युद्ध का इन्फ्फ्रास्ट्र क्चर 

अत्यींत दवशाल था—लाखोीं-करोड़ोीं 
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सैदनक। हर दकसी को पता था दक 

दकतनी बड़ी सेना मौजूि है। उिाहरण 

के जलए, भारतीय सेना आज लगभग 

14 लाख की है, लेदकन उस समय 

सेनाओीं का आकार और गौरव कही ीं 

अदधक था। वह वास्तव में बहुत बड़ा 

इन्फ्फ्रास्ट्र क्चर था। इसजलए युद्ध भी 

अत्यींत दवशेष था। यही कारण है दक 

उस युद्ध को धमाके्षत् कहा गया—

कुरुके्षत् धमाके्षत्। ठीक है, यदि 
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आपको और कुछ पता हो तो बताइए। 

धन्यवाि, आने और सब साझा करने 

के जलए। अब प्रश्न यह है—क्रोध के 

बाि मोह कैसे उत्पन्न होता है? 

3.08. इतिहास 

क्रोध शाींत करना भाई और एीं गर को 

शाींत कर। जब क्रोदधत कभी जब हम 

क्रोदधत होते हैं, क्रोदधत जब बताते हैं 

इनका ज्ञान नही ीं रहता है। जब आिमी 

क्रोदधत हो क्या क्या कर बैठता है, 
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मारता है। क्रोध में भी जाता है जजसको 

हम कहते हैं, दहतादहत ज्ञान। क्रोदधत 

होने से ये पसान गेटडस एनोइर्, गेटडस 

एीं ग्री, दबकम्स एीं ग्री। दफर उसको क्या 

करना है, नही ीं करना, क्या अच्छा है, 

क्या बुरा है जजसको हम कहते हैं 

दहतादहत ज्ञान, वो बैठना है। क्रोध में 

आिमी क्या-क्या नही ीं कर बैठता। 

अरे, क्या-क्या कनी का तो छोड़ो, 

उसका पूरा केदमस्ट्र ी बिल जाता है। 
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चेहरा बिल जाता है। आाँख लाल हो 

जाता है, एकिम थकता है, ऐसा 

करता है, ऐसा करता है, दचल्लाता है। 

फुल बॉर्ी केदमस्ट्र ी चेंजेज़। कोई 

चोइस? आप अगर कोई धो एक बार, 

हो के आईना के सामने चौपड़े वो गए। 

िेखा है क्या अभी तक? पूरा चेहरा 

बिल गया। आईना िेख जलया क्या? 

आइना िेख जलया है क्या? चाइना के 

सामने अगर जाओगे, िेखोगे तो 
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पहचान लेगा मैं ऐसा हो गया, हााँ। 

इसजलए तो यह िीिी बोल रहा है, ऐसे थोड़ी 

काम बन जाएगा दक क्रोध से, क्रोध तो मोह 

है। क्रोध होने से हम क्या अच्छा, बुरा भूल 

जाते हैं। क्या करना चादहए, नही ीं करना 

भूल जाते हैं। मोह का भी तो एक काम है, 

दक क्या करना है, नही ीं करना है। बुजद्ध 

काम नही ीं करती या बुजद्ध भ्रष्ट हो जाता है, 

थोड़े-थोड़े गे्रजुएट हो जाते हैं।  

3.09. रणनीति 
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जैसा दक आप जानते हैं, यह नीरवा है। प्रश्न 

उठता है दक उन लोगोीं के जलए यह स्थान 

क्योीं चुना गया? क्या कुरुके्षत् युद्ध वास्तव 

में हुआ था या यह केवल एक काल्पदनक 

कथा है? यह प्रश्न बार-बार सामने आता है। 

कुछ लोग कहते हैं दक कृष्ण का चररत् और 

व्यक्तित्व वास्तदवक है, जबदक आजकल 

उनकी personality को चुनौती िी जा रही 

है। तो दफर क्योीं कुरुके्षत् को युद्ध का स्थान 

चुना गया? क्या यह केवल एक प्रतीकात्मक 

चुनाव था या इसके पीछे कोई गहरी रणनीदतक 
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वजह थी? यह स्थान सींकट और दनणाय का के्षत् 

था, जहााँ सभा और दवचार-दवमशा होते थे। यही 

कारण है दक इसे चुना गया। ठीक ही कहा गया 

है दक उस समय राजधानी इींद्रप्रस्थ थी, जो आज 

की दिल्ली के दनकट थी। यही के्षत् उस समय का 

राजनीदतक और साींसृ्कदतक कें द्र था। 

3.10. आसक्ति 

युद्ध के्षत् छोटा नही ीं हो सकता। इसके जलए 

दवशाल मैिान चादहए, जहााँ लाखोीं सैदनक, हाथी, 

घोड़े और रथ समा सकें । छोटी जगह में इतना 

बड़ा युद्ध सींभव नही ीं था। इसजलए कुरुके्षत् जैसा 

खुला मैिान चुना गया। 
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उस समय युद्ध के दनयम भी अलग थे। रात में 

हमला करना या दनिोष लोगोीं पर आक्रमण 

करना स्वीकाया नही ीं था। युद्ध के जलए सख्त 

दनयम थे। यही कारण था दक एक दवशेष स्थान 

चुना गया, तादक दनिोष लोगोीं का जीवन सींकट 

में न पड़े। जमू्म-कश्मीर से लेकर इींद्रप्रस्थ तक 

यह के्षत् रणनीदतक दृदष्ट से महत्वपूणा था। 

राजधानी इींद्रप्रस्थ के दनकट होने के कारण यह 

स्थान सुदवधाजनक भी था। भरतपुर और अन्य 

दनकटवती के्षत्ोीं को भी ध्यान में रखा गया। इस 

प्रकार कुरुके्षत् केवल एक साधारण युद्ध के्षत् नही ीं 

था, बक्तल्क धमा और राजनीदत िोनोीं की दृदष्ट से 

उपयुि स्थल था। 
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4.01. महामाया का स्वरूप 

गया था? ठीक है। अरे बोलते कक हम 

भी तो माया का पूजा करते हैं। वहाां 

पर माां का खाली क्या है? तो महामाया 

है। माया नही ां, महामाया है। उसका 

पूजा हम नही ां करते। रात भर जगते 

नही ां है हम। माया करते हैं। बोलते 

नही ां, पूजा करना भी छोड़ दें। हम घर 

में उसका पूजा करते हैं। कक जजतने 

भी देव देवी हैं, ये सब महामाया है। 
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महामाया का रूप है ये। भगवती, 

सरस्वती, जगरात्री ये महामाया का 

रूप है। उसका दुकनया काम करते हैं। 

तो बौद्ध धमम के अांदर कहांदू धमम ही है, 

मतलब हार ककया। यह वह नही ां, वह 

वह सामने गाड़ी सेट में करता है, 

हमारा जो। रतन, और क्या है? वो कह 

रहे हैं भगवान जी कहते हैं, "माया वाले 

कनकाल लेंगे।" माया बोले उसी में सांजा 

रहे, माया खत्म हो जाए सॉरी। 
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4.02. कॉन्फिडेंस, अहंकार 

सेल्फ कॉन्फिडेंस यस, वो कभी-कभी 

ओवरलैकपांग हो जाता है। कभी-कभी 

हम गलतफहमी में पड़ जाते हैं कक 

सेल्फ कॉन्फिडेंस जो है, वो लगता है 

कक अहांकार है। सेल्फ कॉन्फिडेंस 

और अहांकार अलग चीज़ है। सेल्फ 

कॉन्फिडेंस क्या है? सेल्फ कॉन्फिडेंस, 

खुद ही रहे, आत्म प्रत्यय, आत्मकवश्वास 

उसको हम कहते हैं। सेल्फ ररलायांस 
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उसको कहते हैं। तो हम अपने ऊपर 

कवश्वास करते हैं। अपने आप। आप ये 

ऊपर इसमें भरोसा रखते हैं, कवश्वास 

करते हैं, हमारे अपने अांदर अांदरूनी 

जो शन्फि होती है उस पर हम कवश्वास 

करते हैं, पक्का करते हैं कक हम हमारे 

जलए कोई भी काम असांभव नही ां है। 

हम चाहे तो हम कर सकते हैं। स्वामी 

कववेकानांद जी की बात स्वामी 

कववेकानांद जी कहते हैं बार-बार 
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कहते हैं इनकफकनट पावर लाइज़ कवथ 

इन यू यू कैन डू एनीकथांग एां ड 

एवरीकथांग। ये अहांकार है, ये। ये सेल्फ 

कॉन्फिडेंस, सेल्फ कॉन्फिडेंस और 

अहांकार ये तभी कन्वटम हो जाता है 

ईगो में। कभी हो तो हो सकता है, हो 

सकता है लेककन हमें ये ख्याल रखना 

है कक ये देखो ख्याल कक जो अहांकार 

से अपना, अपने को भी नुकसान पहांच 
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सकता है और दूसरे को भी हम 

नुकसान पहांचा सकते हैं, ये देखना है। 

और ये जो सेल्फ कॉन्फिडेंस जो है ये 

हमारे जलए तो ठीक है। हम और भी 

आगे बढेंगे। धीरे-धीरे आगे बढते 

रहेंगे। इसके जलए हम। 

4.03. रावण का अहंकार 

नुकसान नही ां होगा और मेरा भी तो 

नुकसान नही ां होगा, अांडरस्टैंकडांग या 

अपनी कडफरें जशएट कबटवीन, कबटवीन 
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से कबटवीन सेल्फ कॉन्फिडेंस है ना वो 

क्या होता है? मैं ही कर सकता हां। 

नही ां, यही रख सकता हां। ये हो गया 

आत्मा कक मैं ही यार, मैं ही क्योां हूँ, 

दूसरे लोग भी कर सकते हैं। यस, यस 

यू आर करेक्ट कक मेरे छोड़के और 

कोई नही ां कर सकता है। रावण का 

वही क्या है? रावण यही सोचता था कक 

मेरे जैसे शन्फिशाली, मेरे जैसे एकदम 

सैन्य कदए हैं, है ना, शन्फिशाली पुरुष 
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कोई नही ां है। हैं और यूां मैं केवल एक 

यह आशांका यह आशांका है। हम 

दूसरा भी कर सकते हैं, लेककन हमें 

सेल्फ कॉन्फिडेंस और क्या होता है, 

आत्मकवश्वास? कक हमारे अांदर जो 

शन्फि है, स्वामी कववेकानांद जी कहते 

हैं, हमारे अांदर शन्फि है। वो शन्फि से 

तुम बहत कुछ कर सकते हो, चाइल्ड 

बहत कुछ कर सकते हो। यह साहने 
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की क्या बात है और क्या है बता। चलो 

हो गया ये। 

4.04. राग और दे्वष 

And from 64 to 66, we can say 

the three verses of the second 

chapter are very truthful. 64 

स्लोक राग दे्वष कवयुि कवषय इांकिय 

चरण आत्म वस्य कवधयात्मा न 

कवधयात्मा प्रसादम अकधगच्छकत, राग 

देश कवयुन्फि। Do see, when you 
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are eating or perceiving 

anything, or enjoying anything, 

there are two things there: 

attraction and aversion. Each 

being is having to fight. One is 

attraction and aversion. If good 

things are there, you are 

attracted to good things. If 

things are not good, bad, then 

there will be aversion. Raga 



[109] 

 

means attraction. Means. So, is 

there. And Bhagwan Krishna is 

telling Arjuna. What discipline 

Yogi, moving among the 

objects with a sense under 

control and free from 

attraction and aversion, gains 

in tranquility. यह समझने की बात 

है। बात ऐसी है, परां तु आसन्फि और 
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दे्वष से रकहत होकर सांयकमत मन वाला 

जो पुरुष अपने  

4.05. संयममत जीवन 

के द्वारा कवषयोां में व्यवहार करता है 

और वो प्रशांसा को प्राप्त होता है। 

कृष्णा इज नॉट टेजलांग अजुमना, जस्ट यू 

कां टर ोल योर सेंसेस, कां टर ोल योर माइांड 

एां ड गो अवे फ्रॉम द सोसाइटी, गो अवे 

फ्रॉम द हाउस एां ड जांगल और 

फॉरेस्ट, ओके वी डू सम साधना। 
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अब्बा कृष्णा इज आल्सो टेजलांग टू श्री 

रामकृष्ण स्वामी कववेकानांद इज 

टेजलांग अस, डोन्ट रन अवे फ्रॉम 

हाउस ऑफ लाइफ। डोन्ट रन अवे 

फ्रॉम होम। चेंज द सोसाइटी, चेंज द 

फॅकमली। और आप एन्जॉय कर सकते 

हैं कथांग्स ऑफ़ ऑबे्जक्ट। कुछ तो 

कुछ हमको करना पडे़गा। हम तो 

कवषयोां का भोग करना पडे़गा। हमको 

खाना पडे़गा, चलना पडे़गा, सब कुछ 
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करना पडे़गा, पहनना पडे़गा। गाड़ी में 

चढना पडे़गा, जो आवश्यक है। ये सब 

तो करना पडे़गा। नही ां तो कैसे जी 

सकते हैं? ये सब अगर नही ां कहेंगे, 

करें गे, हम मन को तांत्र में लाए या और 

बोलेगा हमको चाय भी नही ां, चीनी भी 

नही ां, टर ेकनांग भी नही ां, कुछ भी नही ां 

करें गे, तब क्या होगा? तो जीने इस 

वि हमको जीना है, हमको रहना है। 

पररवार में रहना है, समाज में रहना है, 
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हमको रहना है। तो हम कैसे रह 

सकते हैं, जी सकते हैं। इस सोसाइटी 

में, समाज में, पररवार में, सांसार में 

कैसे जी सकते हैं? 

4.06. जीने की कला: 

जीने की कला होती है। जैसे आटम 

ऑफ़ जलकवांग इन सोसाइटी, इन द 

फैकमली, इन इस वल्डम , मून इन वल्डम 

देयर इज अ टेन्फिक। अनफॉचूमनेटली, 

वी डू नॉट नो द टेन्फिक ऑफ जलकवांग 
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इन द सोसाइटी, जलकवांग इन द 

फैकमली, जलकवांग इन कदस वल्डम। हम 

उसकी कला को नही ां जानते, जीने की 

कला। कह आपको हमको जानना 

चाकहए, टेन्फिक हमको जानना 

चाकहए। जैसे उस कदन मैं कह रहा था 

दैट वन लेडी आई डोांट कथांक यस कम 

और नॉट आई वाज कगकवांग सम 

एग्ाांपल। देन वो कहा कक महाराज 

वैसा ही क्या है क्या आपको कोई टेप 
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ररकॉडमर कदया था और वो चल गया 

और हो गया है? याद है? क्या क्या है 

और क्या क्या है? हम्म। 

4.07. सुख-दुख का अनुभव 

या कफर मोस्ट इांपोटेंट नॉलेज और टेन्फिक 

हाउ टू लीड पीसफुल एां ड मीकनांगफुल 

लाइफ। इसजलए भगवान क्या कहते हैं? 

कृष्णा यहाां कहते हैं, भगवान कृष्ण जो 

कहते हैं, क्या कहते हैं? ये राग दे्वष। 

जजसके परे होकर क्या करना है, मन को 

इां कियोां को सांयकमत करना है और सांयकमत 
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करके हमें यहाां रहना है। हमें दुख का, सुख 

का अनुभव क्या होता है, वही। तथा कौन 

बताएगा? हमें दुख का अनुभव होता है, 

सुख का अनुभव क्या होता है? दुख और 

सुख का कारण यह है। दुख और सुख का 

हम अनुभव करते हैं मन में, कचत्त में। जब 

कचत्त, मन, अहांकार और ये सब समय। 

क्या बोल देता है। और मन से हम सब कुछ 

अनुभव करते हैं। वे्हन माइांड गेट्स 

कनेके्टड कवद द सेंसेस ऑलरेडी आई गेट 

लेट टाइम। और जब मन इांकियोां से युि 
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हो जाता है और युि हो जाने से हम कुछ 

अनुभव करते हैं और कचत्त में हम अनुभव 

करते हैं। जब कुछ अच्छा होता है, तो 

अच्छा अनुभव करते हैं, जब कुछ बुरा होता 

है, तो बुरा अनुभव करते हैं। यह है ना 

सोचना। और मन हम लोग कहते हैं ना 

अशाांकत अशाांकत क्या है? अशाांकत कुछ 

बाहर से कोई चीज़ आ गया, कैसे गड़बड़ 

हो गया कफर अशाांकत। तो वी कबकम 

रेस्टलेस। क्योां नही ां सुन सकते हो? मन 

रेस्टलेस है, मन रेस्टलेस हो सकता है। मन 
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इधर-उधर भागता है, मन इधर-उधर 

भागता है, तो क्या करें? एां ड आप सब बैठे 

हैं चुपचाप, ऐसे लगता है कक आपको तो 

मन कबलु्कल कां टर ोल हो गया, एवरीकथांग। 

4.08. मित्तवृमत्त मनरोध 

इच्छा कनमामण या अपने फोकस सामने 

होना चाकहए, योर माइांड इज़ व्हाट इज़ 

कॉल्ड 1.8 इसी में ककतनी बार कबटककयाां 

सोच रहे हैं। ये जाना है, वहाां जाना है, वापस 

जाना है। इससे, हमेशा से जाना है, इससे 

जाना है, बोला से जाना है और इसको 
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पकड़ो, तो कोई साथ आया, कोई घर का 

कोई आए, तो उसके साथ चलूांगा। घर में 

सेकां ड ए, जसकडओजी बना हआ है। बहत 

सारी चीज था। सो माइांड सो ररसे्पजसव इन 

टू माइांड कबकम रेस्टलेस। कभी तो मन में 

दुख होता है। कभी तो दुख होता है। 

इसजलए राजयोग के बारे में आप जानते हैं? 

जो राजयोग का पहला जो सूत्र है, क्या सूत्र 

है? कोई बता सकता है? योगस्य कचत्त वृकत्त 

कनरोध है। कचत्त में। कचत में। जब बहत 

प्रकार के मॉकडकफकेशांस आते रहते हैं, मन 
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में ऐसे-ऐसे मॉकडकफकेशांस तो नही ां हैं। 

कामना वासना इधर-उधर, जब 

मॉकडकफकेशन आते रहते हैं। जब कचत्त 

कबलु्कल चुपचाप हो जाता है, कचत्त वृकत्त 

कनरोध, कचत्त में जो वृकत्त आती रहती है, वो 

कबलु्कल आना बांद हो जाता है। आने पर 

भी मन हमारा अशाांत नही ां होता है, 

योगकित्तवृकत्तकनरोधः  उसी को योग कहते 

हैं। जो मैं वहाां जजम में जाके मेरा ददम  कम 

आता है, मेरा चलना ये योग नही ां है। 

इसजलए मैं सभी को अवसर कमलता है, 
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आई ररयली वेंट टू वेस्ट इन अमेररका मैंने 

बार-बार बोला, योगा इज बीइांग 

इां न्फस्टटू्यटेड ऑलवेज इन इांकडया एां ड ऑल 

ओवर वल्डम। योगा का अथम होता है कक बस 

कसरत करो, जजम में जाओ। अरे, 

एक्सरसाइज करना योगा? योगा का अथम 

है। 

4.09. ध्यान और राजयोग 

पैमाने पर योग साधक क्या करते हैं? 

यूनाइटेड सुप्रीम। यूनाइटेड सुप्रीम, 

जीवात्मा और परमात्मा का कमलन, 
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जीवात्मा जब परमात्मा से कमल जाता है, 

उसको हम लोग। हम कमम से वो कर 

सकते हैं, ज्ञान से कर सकते हैं, नौकरी से 

कर सकते हैं और ध्यान के माध्यम से 

अपना राज योग से कर सकते हैं। ये हमें 

सोचना। कैसे इधर आ गया? तभी तो 

कवकास करता है और हम थोड़ा देख रहे थे 

कवकास की क्या ककस ढांग से। तो बोला कक 

बताओ और क्या कह रहे हैं, माने आपको 

अगर जानना है ध्यान के बारे में जानना है, 

आइएगा, ये काम करते हैं ध्यान की वायु 
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पूरा आपको बताएां गे, मुझे आलोचना 

कराइए, वो नही ां है। 

उसका क्या है? वह आएगा हमको जैसा 

बोल देगा, तो तुरांत उसका मन बैठ जाएगा, 

इज दैट न्फियर? इतना सीधा है। आई कवल 

आस्क यू, आपने गीता पढा है? आपने 

राजयोग पढा है, मेकडटेशन के बारे में 

जानने के जलए आया है। और मैं भी आपको 

यही कहांगा कक गीता के अलावा हमारे जो 

राजयोग है उसके अलावा ध्यान के बारे में 

कम से कम रामकृष्ण कमशन के सन्यासी 
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दूसरा कुछ नही ां लोगोां को भटकाने के जलए 

और इधर-उधर करने के जलए बहत कुछ 

करते हैं और वो लोग भी। तो न्फस्टरक्टली 

फॉलो करो गीता एां ड राजयोगा। कैसे हम 

मेकडकेट करें गे, कैसे हम जप करें गे, कैसे 

हम मन को एकाग्र करें गे, उसी और इधर-

उधर कुछ नही ां करना। बस और उन्ोांने 

मुझसे कहा, "आओ।" मैंने कहा, "चजलए, 

अभी जल्दी चजलए।" तो, यह सब जो और 

मैंने कहा कक आप, "बोले हम तो ध्यान 

करता हां।" मैं ध्यान करता हां, नही ां मन को 
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एकाग्र करने के जलए, मन को शाांत करने 

के जलए न जाने ककतना जजांदगी बीत जाए। 

4.10. कोई शॉर्टकर् नही ं

यू मे नॉट बी एबल टू कां सांटर ेट ऑन माइांड, 

नॉट बी एबल टू कम डाउन योर माइांड इन 

वन लाइफ। कनरांतर अभ्यास। ये क्या चल 

रहा है? सब चाहते हैं कैसे शॉटमकट हो 

जाए, कैसे लाइक इांस्टेंट कॉफी कमल जाए। 

नो बाईपास, मेनी टाइम आई हैव टोल्ड यू, 

यू हैव टू ररमेंबर इट कक आध्यान्फत्मक 

साधना में कोई भी शॉटमकट, बाईपास, 
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इांस्टेंट कॉफी नही ां है। कोई नही ां। शॉटमकट 

तो तारे, हम ककसी तरीके से करें गे, दो कदन 

में हम समाकध में चले जाएां गे। लोग बहत 

करते हैं लोग, करते हैं। ब्रो टेकी ने 

अदरवाइज वे लोग को ठगते हैं, जस्ट दे 

चीट द पीपल, हम लोग तो ऐसा ही है ना, 

वी वर बीइांग चीटेड ऑन। कहने की चीजोां, 

तुम मेरे कहने का जो है, नाउन के्विन 

अजुमन को कहते हैं। देखो, तुम्हें इस दुकनया 

में रहना है, खाना पीना भी है, सब कुछ 

करना है। और कैसे डीएनए जैसा सांकल्प 
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मैं यह बता रहा हां। राग और दे्वष, राग और 

दे्वष इसको हम अटैचमेंट एां ड ररपल्शन 

और अटर ैक्शन और दे्वष दो चीजें होती हैं। 

उसके परे हमें जाना है। कोई चीज के प्रकत 

हम ना आसि होांगे, ना आकृष्ट होांगे, ना 

उसको उससे दे्वष करें गे। उसके प्रकत कोई 

भी आकषमण नही ां है। जो आध्यान्फत्मक पद 

पर आगे बढ गया है, वो ऐसे नही ां होते। जैसे 

ककसी-ककसी को ऐसा आपको होता होगा, 

नॉन कटकपकल जो है कक हमको देख के ये 

लगता है। आकिस्ट नही ां होते बन्फल्क नाराज 
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हो जाते। होते होांगे, होते हैं ना? नही ां होते। 

होते हैं, देखो बोला होते हैं। तो जो भी हो, 

वो। 
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5.01. प्रसाद 

विजिटेंस के रवित िोकर, संयवित 

िन िाला िो पुरुष अपने िश िें की 

इंवियो ं के द्वारा विषयो ं का व्यििार 

करता िै। िो प्रसन्नता कोई प्राप्त िोता 

िै। प्रसाद का ितलब िै लडू्ड कोई 

कचौड़ी निी।ं यि िै प्रसाद, प्रसाद का 

अर्थ िोता िै, वक िो िो। पसंद का। 

विपरीत िैसे ििने परसो ंबताया र्ा। 

किां िा रिे िो? िम्म. तो कोई इसी 
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सिय िें सब िोता िै ऐसा। जशक्षा िें 

िो ये बोल रिे िैं। िो भी िो, प्रसाद के 

बारे िें, िााँ-िााँ शायद एक व्याख्यान दे 

रिे रे्। प्रसाद की िवििा, प्रसाद करते 

िी िोता िै वक िि ग्रिण करते िैं, 

भोिन करते िैं। लेवकन प्रसाद का 

एक अर्थ िोता िै, संतान, शांवत। िो 

जिस तरि से रिता िै, क्या कैसे रिता 

िै, आप लोग भी कोजशश कीजिए 

रिने के जलए। तब दुख कि िोगा, 
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कष्ट कि िोगा। फ्रस्ट्र ेशन निी ं

आएगी। यू नीड नॉट टेल िी नो िेंटल 

स्ट्र ेन स्ट्र ेस। यू नीड नॉट सफर फ्रॉि 

िेंटल वडिीि। क्या करना िै? ये 

ििारे सबके जलए बताया िै भगिान ने 

डू्यटी के बल िें वक ििें वकसी चीिो ं

के प्रवत आकृष्ट निी ं िोना िै। इन 

चीिो ं के प्रवत आकृष्ट निी ं िोना िै 

और वकसी चीिो ंके प्रवत ििें दे्वष भी 

निी ं िोना चाविए, एिशथन भी निी ं
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िोना चाविए। ऐसे िोकर क्या करना 

िै? िन और इंवियो ंको िश िें रखना 

िै। िन। 

5.02. सफलता 

सके्सस। इनॉिेट ले लें। आप तो 

सके्सस चािते िैं, सफलता चािते िैं। 

िो सू्ट्डेंट िैं, िो यिां बैठे हुए िैं देख 

रिे पढ़ते िैं, यंग िैं। िि तो सफलता 

चािते िैं। वक परीक्षा िें कैसे सफलता 

विल सकती िै? कक्षा िें नंबर कैसे 
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विल सकता िै? इसजलए स्वािी 

वििेकानंद िी किते िैं, अगर 

सफलता चािते िो तो क्या किथ करना 

पड़ेगा? िो किते िै वदस िडथ इन 

िाइंड वदस िडथ फ्रॉि यूवनिसथ िडथ। 

क्या किते िै? वक सके्सस, इट्स 

कॉल्ड कंसंटर ेशन इि द की टू 

सके्सस। सफलता की कंुिी क्या िै? 

एकाग्रता िी सफलता की कंुिी िै। 

िोर यू विल कंसंटर ेट योर िाइंड िोर यू 
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विल वबकि सके्सस, इन एनी लेिल। 

इसी चीि िें। लेवकन जिस वदन बच्चा 

जिस वदन िो विद्यार्ी िै, सू्ट्डेंट िै, 

उसको तो फोकस की आिश्यकता िै 

और िन पॉइंटेड फोकस अटेंशन की 

िरूरत िोती िै। जिस वदन बहुत 

एकाग्र िन से पढ़ता िै, चीि सिझ 

िाता िै। लेवकन एकाद लेकर िि 

चीिो ंको सिझते निी,ं िि तो रटते 

रिते िैं। िि तो रटते रिते िैं। इसजलए 



   [137]      

 

बहुत, िैंने कल किा गया र्ा 

विटेनीका इनसाइक्लोपीवडया 

एिुकेशन िें बहुत बड़ा एक संस्था। 

कैसे िि अपने िाइंड को कंसंटर ेट कर 

सकते िैं, कैसे कुछ कर सकते िैं? तो 

िैरी भी आके आपको भी बोलने के 

जलए किा िै। ज्यादा तो िैं निी ंबोलता 

वबलु्कल िा। िो गुस्सा िार िा तेरे इस 

िो कि रिा र्ा। िैसे स्वािी 
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वििेकानंद िी क्या किते रे् वक 

उनको रट लेते िैं, सिझते भी निी ंिैं। 

5.03. संयम 

संयि के वबना कुछ निी ंिो सकता। 

िो असंयिी व्यक्ति िोता िै, उसके 

जलए िो आगे िाके कुछ ज्यादा कुछ 

कर निी ं सकता। केिल एक संयिी 

व्यक्ति। सेंवििी व्यक्ति का अर्थ क्या 

िोता िै? व्हाट इि दैट? िो बहुत प्यारे 

सू्कल िें रिते िैं। व्हाट डू यू िीन बाय 
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सेंवििी व्यक्ति? क्या आपका ितलब? 

यि कौन सो रिा िै? अरे, क्तस्थवत पर 

पढ़ना तो बहुत बड़ी लंबी बात िै, िो 

तो बड़ी, बहुत बड़ी बात िै। इतना 

सीिा र्ोड़ी िै। अवनयवित काटा िोता 

िै। एक ज्यादा भी निी,ं कि भी निी।ं 

अगर बहुत अच्छी तरि सिझाएंगे। 

वफर िैसे इसजलए भगिान कृष्ण ने 

श्रीिद्भागित िें किा िै, ध्यान दो। 

िुखाि आ रिे िैं, वदिाली से शुरू िो 
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चुका र्ा िो। क्या करते िैं? संयवित 

रूप से कतपुत करना पिले उसको 

कतपुत करते। खाओ, वपयो, उठो, 

बैठो। औतरी करते िैं। िन की आपने 

एक वदन बहुत गिाली िै आपने। 

अंदर िब चबाने के बाद, अंदर करने 

के बाद ये किते िै बहुत अच्छा िै 

इसको िि दबाते रिें, अंदर करते 

रिें। ज्यादा से ज्यादा, ज्यादा अंदर 

कट गया तो क्या िो गया, क्या िो 
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गया? तो िगि यिां पर वनकल िो 

िाएगी। िै ना की किे की निी।ं अरे 

िाि। 

निी ंिोगें तो िाजलक िि ििने किा 

िै वक तुि एंटर कर रिे िो। िैं क्या 

करंू वक िो भी करना िै कररए। एक 

ििाराि रे् तो िो, बड़े ििाराि रे्, िो 

किते रे्, क्या किते रे् िानते िैं? कि 

खाओगे तो ज्यादा वदन तक खा 

सकोगे। पररवित रूप से खाओगे तो 
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ज्यादा वदन तक खाओगे और पररवित 

रूप से निी ं खाओगे तो ज्यादा वदन 

तक खा निी ं पाओगे, निी ं चल 

सकेगा, डायवबटीि िो िाएगा, सब 

कुछ छोड़ना पड़ेगा। 

5.04. संसृ्कत 

अरे तुम्हारा िो गया, िो िो संसृ्कत 

पढ़ते िो, िै? तो प्रणाि वक िो िै िी 

निी।ं एक श्लोक पढ़ो इिर। िो तो 

संसृ्कत िै, कि वियर एंड रीड वदस 
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श्लोक िै। ये यि ििारे नरेंिपुर के 

सब के छात्र िैं, यिां पीएचडी कर रिा 

िै। ये संसृ्कत इसका सबे्जक्ट िै, िाता 

भी िि लोग सारे सब पुरुष। यि बुक 

निी ंिै, ििारे पास घर बुक िै। ििारे 

पास टैब िै, ऐसा निी ंिै। आपको ित 

सिझो वक िि उस ििाने के लोग िैं, 

अभी आपको देखते िैं, िॉडनथ िै, 

ििारे पास टैब िै। 

5.05. गीता 
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आनी रजसयो ं को िाए रे्, प्रसन्न के 

तसो क्या सो बुजि स्थलीय िवतष्ठते। 

िटो, िटिा दो िाजलक आ िाएंगे। िााँ, 

ठीक िै। तो ऐसा निी ंिै वक तू संसृ्कत 

बोल रिी िै, ठीक िै? संसृ्कत िें बहुत 

वदन बाद गीता क्लास िें आया हाँ। 

गीता क्लास िें िें अच्छा लगता िै। 

िुझे सब अच्छा लगता िै। अच्छा भी 

निी ंलगता िै। तो क्या रिते िैं क्लास 
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िें? गीता रिस्य निी ं खुल पाएगा। 

कीरा िै ये तो। 

5.06. बुद्धि 

निी.ं इसजलए। िि लोग क्या किते िैं 

वफर िो तो बाद िें किेंगे, इनटेंवबजलटी 

क्या किते िैं वक प्रसन्नता िन से क्या 

िोता िै? प्रसाद दे से, घर िें से यिी 

प्रसाद दे दो। कोई और ऊंची बात िै 

ये, िो िन की प्रसन्नता िोने से क्या 

िोता िै? ििारे दुखो ंसब नष्ट िो िाते 
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िैं। सरोश, सरोई वडस्ट्र क्टर सब दुख 

नष्ट िो िाते िैं। फॉर इंटेलेक्ट ऑफ़ 

टर ैंकुल िाइंड इज़ सूनेस्ट् अक्वायडथ इन 

इंक्तिश। जिसका िन क्तस्थर रिता िै, 

जिसका िि सब दुुः ख नष्ट िो िाता िै 

और इंटेलेक्ट ऑफ़ टर ांसलेसन सोल 

एंकर इन इट, िब िेरी बुजि िै। िो भी 

शांत िो िाता िै, िो भी एक तरि से 

काि, बुजि शांत और बुजि भ्रष्ट निी ं

िोता। िो वदन भर वियाशील रिती 
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िै। बुजि को वियाशील रिना िी 

पड़ेगा। बुजि को शांत करने से तो 

गया िै। बुजि भ्रष्ट निी।ं बुजि तो 

ििेशा वियाशील रिना चाविए, द 

बुजि एटले ऑलिेि िेरी एक्तक्टि ऑल 

थू्र। अगर बुजि ऑल थू्र ये वनयवित 

विया निी ंकरेगी तो ये कभी तो कुछ 

निी ंकर सकते। पर िो तो व्यस्त िो 

गया िैसे ििने चचाथ की िै वपछली 

क्लास िें। क्या चचाथ की िै इसके बारे 



 [148]            

 

िें, क्या ना इवतिास लगेगा। िेरे को 

बुजि भ्रष्ट िोना पड़े, िनुष्य बुजि भ्रष्ट 

िोती िै। विि इंटेलेक्ट िाि 

क्लाउडेड, विि इंटेलेक्ट िाि 

डेलु्यडेड। िोविका, ऐसा पाऊल िो 

एक बार। 

5.07. भ्रष्टता 

तुम्हारा रािा भरत कभी निी ं रािा 

बनेगा। अभी िान लो। िाओ। किती 

िै बुजि भ्रष्ट िो क्या रे। वनयि के 
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अनुसार तो रािचंि को िी रािा बनना 

िै। लेवकन अनिाने वनयि इनकी 

वििाद िो िै, टेनीसन िो वििि कि 

रिे िै। क्यो?ं छोटा आदिी िविलाओ ं

पर भारी तो निी ंिो सकता। िो किते 

िैं वक निी ंिाओ तुि, िान लो वकसी 

िौका िै। बैंवकंग अविकारी िेरा पीछे 

लगा हुआ िै। ये लोग से। कैसी का 

बुजि वबलु्कल भ्रष्ट िो गया। तो ये ऐसा 

निी ंचाविए, ऐसा निी ंचाविए। किा 
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वक रंग के अगर कोई िगैरि लेवकन 

बुजि। और खाली ििा ने ऐसे बैठ के, 

ये िो क्यो ं निी ं आिाि िै? िो क्या 

आिाि िै, गलत कर वदया। क्या देख 

जलया, करने िें िा देते अब क्या िै? 

ज्यादा उसका फटे भी िोगें। रािवषथ 

िो गए, उनके सार् कोई आि के पास 

िाता िै, िाती िै, बैठी। यू आर वगविंग 

द िडथ। िो िांगंूगा िैं ििी दंूगा। यू 

आर वगविंग द िडथ। नाउ यू िैि टू 
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वगि। क्या ऐसा तुम्हारा िाना वक ये 

ऐसे िी बन िाएगा? बड़ा की िि तो 

चािते िैं वक। पिले प्रोग्रािर। शुरू-

शुरू िो गया पिले। और रािचंि राय 

िैसे बंद करो। 

5.08. समत्व 

और बाकी िें िो। यवद आप आगे िुझे 

देकर बता रिे िैं, सित्व योग उच्यते, उसी 

को बोलते िैं इक्तक्वजलवियि ऑफ िाइंड। 

पेरें ट्स ितलब सि टाइम्स देख देख िी 

रिा िै। सुबि िै तो अभी ठीक िै। तो खैर 
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ढंूढने पड़ेगा िल्टी सलूशन। इसको किते 

िैं इक्तक्वजलवियि। क्या बोलंू? िन की क्षिता 

क्या िै? इसका यूि क्या िै? जिंदगी िें सब 

िें िै। उसको ितलब िन की क्षिता। िन 

की क्षिता िें वकसी भी क्तस्थवत िें, पररक्तस्थवत 

िें वफर िि लोगो ंको तो एक यि पता निी ं

िै। क्षिता निी ंिै, िन की क्षिता निी ंिै। 

िब कुछ अच्छा हुआ तो बहुत िित्व निी ं

लगता िै, सब लोग बोलेंगे सभी कुछ ठीक 

निी ं िै। यि पररक्तस्थवत अनुकूल िो या 

प्रवतकूल िो, िेदर जसचुएशन इि फेिरेबल 
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और अनफेिरेबल। कोई भी अिस्था िें 

िन की िो क्तस्थवत िै, िो िन की िो शांतता 

िै िो वबलु्कल देख रिे िैं, डरने की निी ंिै 

िो। आप लोगो ं के जलए कुछ-कुछ कायथ 

कर सकता हाँ। िै ना? यिां पर एक िै ररडी 

िंुबई। िीस, िो िै। यस। अरे यार, रात 

क्या िो रिा िै सर? वकसी भी अिस्था िें 

आपको तब ििसूस की र्ी, ये एक प्रकार 

रिती िै, बक्तल्क अिस्था एक प्रकार रिती 

िै, ये केिल एक प्रकार रिती िै ये किने 

की बात िै। एि हू्यिन, एि हू्यिन सि 
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टाइम्स िी गेट डाइिटेड, बट सून िी िैि टू 

विंग इट टू द कंटर ोल सो दैट िी गेट द 

कंपोिर ऑफ़ द िाइंड। दैट इि द 

वपं्रजसपल। 

5.09. निर्भयता 

िनवप्रय िो विश्वास। पूरा तो िैं निी ंकहंगा, 

लेवकन यि कहंगा, उसका सािस देखने 

का लायक िै। सािस। वनडर। लीडर निी,ं 

वनडर, वफयरलेसनेस। िो देखने लायक िै, 

कैसा िो लड़ रिा िै। लैंड िावफया से सब 

बहुत सारे लैंड िावफया ये बदिाश लोग 
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ििीन िड़पने के जलए रािकृष्ण विशन 

जशिला का ििीन िड़पने के जलए क्या 

कुछ निी ं उन्ोनें वकया, ये सब बदिाश 

लोग। और ििाराि अलोन िी इज़ 

फाइवटंग। ििारा िदद िै तब कुछ िै। तो 

भी ििां खड़े, अभी तो दूसरे को िोता भाग 

के चले आता। िैंने उनसे पूछा। वक तुि 

कैसे अकेले लड़ रिे िो? ििाराि, िैं 

आविरी बंूद तक, खून का बंूद तक िैं 

रहंगा और लडंूगा और सबको भगाऊंगा 

ििां से िो भी ििां से िरा रिा िोगा। तो 
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िो िै वक ििाराि तो बहुत अच्छा बोलते 

िैं और बहुत वनडर िैं। वनडर िैं, वनडर, 

केयरलेस। तो लीडर-िीडर िें क्या गड़बड़ 

करते िो आप लोग िि िानते िैं। तो करते 

िैं, अच्छा बोलते भी िैं। इन सब तीनो ंको 

िैं हृदय से स्वागत करता हं और आप बड़ी 

संख्या िें आए िैं। बड़ी संख्या िें आए, आप 

लोग सब भि लोग आए िैं। और िीरे-िीरे 

और भी आ रिे िैं। तो िो िि लोग को, 

ििको डराया र्ा। भि लोग वक ििाराि 

देखेंगे, बहुत कि लोग आएगा। लेवकन िन 
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िी िन िि िानते रे्, यि सब सिय किते 

िैं, कि आएगा, कि आएगा। लेवकन िो 

आने का र्ा, सब आएगा िी। िो इिर खड़ा 

िै, इिर खड़ा िै वदखाएं के िरैन िारे। िो 

खड़ा ना रिी तो िो ना वदखाएं। िि किे 

तैसा िी क्या, क्या िै। 

5.10. र्क्तसमे्मलि 

लेवकन एक चीज़ तो ििें बोलना पड़ेगा। 

अगर आप निी ं आते, ििा से बड़े-बड़े 

ििा कोई भी यिां आते, अगर कोई भी 

आयोिन बड़े-बड़े, बड़ा-बड़ा आयोिन 
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वकया िाता, अगर आप लोग निी ं आते, 

श्रोता, भि लोग निी ं आते, तो कुछ भी 

निी ं िोता। कुछ भी निी ं िोता। वकसके 

जलए िीवटंग, वकसके जलए सभा, वकसके 

जलए भि समे्मलन, अगर भि निी ंआते। 

इसजलए आप सब आए िैं। अब िैं तो 

कहंगा वक आपको भी गिथ अनुभि करना 

चाविए, यस। आई िैि अटेंडेड भि 

समे्मलन। इट्स अ जसवियर कोल्ड। आि 

िो िैंने सुबि पूछा वकसी को, 6:00 बिे िैं 

घूि रिा र्ा, देख रिा र्ा कैसा आयोिन 



   [159]      

 

चल रिा िै। िेरे को कोई बताया वक सुबि 

7 वडग्री िै। 7 वडग्री ऑफ कोसथ, वदल्ली के 

िो लोग िैं, िो सब एकलटाइि जिसको 

किते िैं ना, िो गया िै। 7 वडग्री क्या, 0 

वडग्री िोता तभी आप आ िाते िैं यिां। तो 

िैं ज्यादा सिय निी ं लंूगा। आप लोग 

ध्यानपूिथक सुने। सब कुछ सुने, आप बहुत 

ध्यान से सुने। अच्छी तरि से तीनो ंििाओ ं

ने आप लोगो ंको बताया। िि िें बताएंगे ये 

तीनो ंविषय के बारे िें, और। अभी टी कुछ 

देर के बाद टी िेक िोगा। उसके बाद वफर 
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भोिन िें देखो, भोिन का किी निी ंिोनी 

चाविए बता वदया तुि लोगो ंको िैंने। पूरा 

बराबर करना भोिन। कब भूखे निी ंिोते 

िैं? और क्या िो क्या किाित िै, भूखे पेट 

से के नंद लाला? क्या िै िो, िैं? भूखे पेट से 

भिन निी ंिोगा नंदलाल। ठाकुर खुद कि 

के गए िैं, खाली पेट ििथ िोगा।  
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6.01. स्थितप्रज्ञ 

पहले समय शुरू करता हूं। अरुु्न 

क्या पूछता है? सीधा प्रत्यक्ष का भार 

का समाधध समाधध स्थित के सभा 

स्थित धक कीन प्रभाव से धकवा आधित 

ब्रर्त की? इसका इसका एक 

ट्ाूंसलेशन है, वो अरुु्न सेड, ओ 

अपाटु ओ केशव इर् द माकु ऑफ द 

मैन ऑफ से्टडी Steadfast. 
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Wisdom, step in Samadhi. How 

does the man firm in wisdom 

speak, how sit, how work? 

अरुु्न यही. क्या भगवान से बोले, हे 

पारु्, र्ब व्यस्थि अपने ही अपना 

अपने द्वारा सूंतुष्ट होकर मन में बैठी 

हुई समस्त कामनाओूं को त्याग देता 

है, उसे हम स्थिधत प्रज्ञा कहते हैं, पद 

लोग कहते हैं। र्ो हम यहाूं देखते हैं 

धक भगवान से पूछते हैं। अरुु्न अरुु्न 
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ने पूछा हे केशव समाधध में स्थित स्थित 

अपल का व्यस्थि के लक्षण क्या है? 

वह स्थिर बुद्धि वाला पुरुष धकस तरह 

बात करते हैं, कैसे बैठता है, कैसे 

चलता है? यू'RE asking र्ो द मैन 

ऑफ स्टडी आस्क धवर्डम, हाउ ही 

or She works? हाउ ईओसी धबहेव? 

हमारे तरह धबहेव नही ूं करते हैं। हमारे 

तरह ऐसे धबहेव नही ूं, रै्से हम सब 

धबहेव करते हैं। क्या धबहेव करते हैं? 
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दो खाने से एकदम मुरझा र्ाते हैं, ये 

करते हैं, वो करते हैं, टूट र्ाते हैं, 

धबखर र्ाते हैं। और धफर र्ब इसकी. 

6.02. त्याग 

वो दो बार आने से कुछ नही ूं होगा, 

हर्ार बार आना पडेगा। देन ओनली 

यू कैन हैव। 

धदस काइूंड ऑफ़ से्टट ऑफ़ माइूंड, 

से्टट ऑफ़ माइूंड, स्थिधत प्रज्ञा तभी 

होगा। इसीद्धलए क्या-क्या करना 
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पडता है, यह स्थिधत प्रज्ञा। को ज्ञान 

यह प्राप्त करने के द्धलए अब भगवान 

उत्तर देते हैं। भगवान उत्तर देते हैं, 

सुधनए क्या उत्तर देते हैं। ये गुच्छर देते 

हैं। प्रर्ाधत यदा कामान सवाुण पात्म 

मनोगतान आत्मने्यव आत्मना तुष्ट 

स्थित प्रज्ञा तदा उच्चते। इसका अूंगे्रर्ी 

में अरु् ऐसा होता है। धक वे्हन ए मैन 

एबूंडन सो पाठक, ऑल धडर्ायसु 

ऑफ हाटु एूं ड सेधटस्फाइड इन द 
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सेल्फ बाय द सेल्फ, देन ही इर् सेड 

टू बी वन से्टबल इन धविाम। धहूंदी में 

इसका अरु् ऐसा होता है। 

धहूंदी में अगर इसका अरु् ऐसा होता 

है, भगवान बोले, हे पारु्! र्ब व्यस्थि 

अपने ही में अपने द्वारा सूंतुष्ट होकर 

मन में, मन में बैठी हुई समस्त 

कामनाओूं को त्याग देता है, तब उसे 

स्थितप्रज्ञ कहते हैं।  
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6.03. संतोष 

 वो दो बार आने से कुछ नही ूं होगा, 

हर्ार बार आना पडेगा। देन ओनली 

यू कैन हैव। 

धदस काइूंड ऑफ़ से्टट ऑफ़ माइूंड, 

से्टट ऑफ़ माइूंड, स्थिधत प्रज्ञा तभी 

होगा। इसीद्धलए क्या-क्या करना 

पडता है, यह स्थिधत प्रज्ञा। को ज्ञान 

यह प्राप्त करने के द्धलए अब भगवान 

उत्तर देते हैं। भगवान उत्तर देते हैं, 
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सुधनए क्या उत्तर देते हैं। ये गुच्छर देते 

हैं। प्रर्ाधत यदा कामान सवाुण पात्म 

मनोगतान आत्मने्यव आत्मना तुष्ट 

स्थित प्रज्ञा तदा उच्चते। इसका अूंगे्रर्ी 

में अरु् ऐसा होता है। धक वे्हन ए मैन 

एबूंडन सो पाठक, ऑल धडर्ायसु 

ऑफ हाटु एूं ड सेधटस्फाइड इन द 

सेल्फ बाय द सेल्फ, देन ही इर् सेड 

टू बी वन से्टबल इन धविाम। धहूंदी में 

इसका अरु् ऐसा होता है। 
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धहूंदी में अगर इसका अरु् ऐसा होता 

है, भगवान बोले, हे पारु्! र्ब व्यस्थि 

अपने ही में अपने द्वारा सूंतुष्ट होकर 

मन में, मन में बैठी हुई समस्त 

कामनाओूं को त्याग देता है, तब उसे 

स्थितप्रज्ञ कहते हैं। 
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6.04. इंद्रियां 

यह सब सेंसेस, सेंसेस इूंधियाूं, मेरा मन 

को कहाूं ले र्ाता है? 

स्क्रीन भी ऑबे्जक्ट ऑफ़ सेंसेस। 

ऑबे्जक्ट की ओर ले र्ाता है, खी ूंच 

देता है। हम देख रहे हैं आपको। 

यह देखना धक र्ो है, देखने का इूंधिय 

होता है, इसको बोलते हैं ज्ञानेंधिय। 

यह ज्ञानेंधिय र्ो होता है, द्धर्ससे हम 

देखते हैं और यह आूंख को देखने की 



   [173]    

 

र्ो है, उसको आूंख के ऊपर ले र्ाना 

है, आूंख से कनेक्ट करना है। देन वी 

कैन पसीव धक हम आपको देख रहे 

हैं। इूंधिय का इर् द फूं क्शन, टेक अप 

द माइूंड टू द सेंस ऑबे्जक्ट। 

ऑल धदस धदस आर ऑल सेम 

सबे्जक्ट। वही मकान बोलो, आूंख 

बोलो र्ो भी आप देखते हैं, धदस आर 

ऑल सेम सबे्जक्ट। और बलपूवुक ये 

इूंधियाूं सेंसेस। 
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यह कनेक्ट द माइूंड टू द सेंस 

ऑबे्जक्ट। और अब मन को सेंस 

ऑबे्जक्ट के पास ले आता है। हम 

देखते हैं आपको। 

आूंख र्ो है सेंस ऑबे्जक्ट है मन को 

वही र्ो ज्ञानेंधिय है देखना आूंख से। 

आई इधर द ज्ञानेंधिय इूंसू्टमेंट बाय 

स्थव्हच। 

वी कैन परसीव, कैसे परसीव करते 

हैं? क्योूंधक ये र्ो इूंधियाूं हैं, वो मन को 
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इूंधियाूं वसु्त र्ो है सेंस ऑबे्जक्ट से 

कनेक्ट कर देता है। र्ब कनेक्ट हो 

र्ाता है, तभी हम आपको देख पाते 

हैं। 

ज्यादा। 
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6.05. शांद्रत 

ज्योधतगुमय, मृत्योर् मा, अमृतगमय। 

ओम शाूंधत, शाूंधत, शाूंधत। Lead us 

from unreal to real, lead us 

from darkness to light. Lead us 

from death to immortality. Om, 

peace, peace, peace. 

आर् बहुत ही खुशी का धदन है धक 

हमारे बीच। 
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स्वामी सवुधप्रयानूंद र्ी उपस्थित हुए 

हैं। आप सब उनको 

ताद्धलयोूं से अधभनूंदन करें। 

मेरे ख्याल से ही नीड्स नो 

इूंट्ोडक्शन। आप सभी इनको र्ानते 

हैं और उनको आर्कल ये कहा र्ाता 

है धक YouTube स्वामी। 
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6.06. वेदांत 

अब वेदाूंत का है। र्ो यूटू्यब देखते हैं, 

सवुधप्रय आनूंद र्ी का। 

आप शायद देखे होूंगे धक लाखोूं में 

नही ूं, धमद्धलयन उनके वू्यअसु होते हैं। 

दोस वू्यअसु, धवटनेस और वॉच। 

द यूटू्यब स्वामी सवुप्रदान र्ी का 

पररचय देने की आवश्यकता नही ूं है 

रै्से मैंने बताया। 
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लेधकन प्रर्ा के अनुयायी हमें स्वागत 

करना है, उसका पररचय देना है। ही 

इर् द हेड। 

वेदाूंत सेंटर ऑफ नू्ययॉकु। वेदाूंत 

सेंटर ऑफ नू्ययॉकु, वेयर ही से्टज़। 

इसे वेरी धहस्टोररक वेदाूंत सेंटर 

क्योूंधक स्वामी धववेकानूंद स्टाटेड इस 

वेदाूंत सेंटर इन यूएस। 
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इन नू्ययॉकु, फ्रॉम दैट पॉइूंट ऑफ वू्य, 

अनडाउटेडली, धदस वेदाूंत सेंटर इर् 

धहस्टोररक सेंटर। 

धक हम देखते हैं। 

 

6.07. अहंकार 

हम देखते हैं स्वामी सवुधप्रयानूंद। 

सवुधप्रयानूंद। धकतनोूं सबके प्यारे हैं, 

धप्रय हैं, यह भीड से ही पता चलता है। 
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मैं एक धदन र्ब उनसे बातचीत हो 

रही र्ी धक आपको यहाूं आना है, 

भिोूं को सूंबोधधत करना है। 

तो धफर बात चली और मैंने उनसे एक 

बात यही कहा धक इतने लोग आपको 

ििा करते हैं, आपको अधप्रद्धशएट 

करते हैं। 

आपकी बातें हर्ारोूं-हर्ारोूं, लाखोूं-

लाखोूं लोग सारे धवश्व में सुनते हैं। तो 

आपको अहूंकार नही ूं होता है? 
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हाउ डू यू डाइरे्स्ट सो मच ऑफ़ नेम, 

फेम सो मच ऑफ़ एधप्रद्धसएशन, 

ररकॉधिशन। तो आपको अहूंकार नही ूं 

होता है? 

उन्ोूंने बहुत सुूंदर बात कही। उन्ोूंने 

कहा, र्ो भी हमें धमल रहा है। 

 

6.08. स्मरण 

पादु पदलो भी यही ऑफर कर देता 

हूं। अदरवाइर् इट इर् वेरी 
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धडधफकल्ट। अदरवाइर् इट इर् वेरी 

धडधफकल्ट टू डाइरे्स्ट सच ए नेम 

पे्रम। 

सच एर् ररकॉधिशन, अधप्रद्धसएशन, 

एक द्वारा लाखोूं हर्ारोूं लोग करते हैं 

और र्ब मैं यहाूं आया, 

ढाई साल पहले एस्थक्टव सेंटर का 

चारु्, तभी से आई डोूंट टॉक, तभी से 

लोग। 



[184]            

 

कभी से लोग भिोूं लोग ही नाम से 

पूछते रे्, कब सवुधप्रय आएूं गे, कब 

सवुधप्रय आएूं गे? तो मुझे अवसर नही ूं 

धमल रहा र्ा। मैं लास्ट टाइम केम टू 

गुडगाूंव सेंटर रामकृष्ण सेंटर गुडगाूंव 

र्ही ूं पहले इूंस्टीटू्यट र्ो है, वहाूं आए 

रे् लास्ट टाइम। तब वहाूं, तब वो हमारे 

से हमसे भी धमलने के द्धलए आए रे्। 

तब मैंने उनसे कहा। 
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धक भाई देखो, हमको तो सब पागल 

कर धदया है। अगली बार र्ब आओगे, 

तब तो यहाूं आना ही पडेगा, बस। वे्हन 

यू कम टू इूंधडया, प्लीर् कम टू धदल्ली 

आिम एूं ड देन यू आर लेक्चर फॉर 

आवर धडवोटीर्। 

इतना इतना व्यस्तता रहने पर भी, 

उन्ें ये बात याद है धक। 

 

 



[186]            

 

6.09. द्रवनम्रता 

टाइम को फोन धकया, धदस टाइम यू 

आर कधमूंग। आई हैव हडु धदस टाइम 

यू आर कधमूंग टू इूंधडया। फसु्ट यू कम 

टू धदल्ली। उन्ोूंने कहा महारार्, मैंने 

ऑलरेडी ये धदमाग में रखा है और 

एक, दो, तीन, चार, पाूंच तक मैं ये 

धदल्ली आिम में ही रहूंगा, प्रवचन 

करूूं गा। 
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तो शरद ज्ञान र्ी इतने हूंबल है, द्धसूंपल 

है। 

स्वामी धववेकानूंद र्ी की बात याद आ 

रही है। र्ब स्वामी धववेकानूंद र्ी 

फसु्ट सेशन पाद्धलुयामेंट्ी द्धशकागो में 

अपना विव्य रखा और उसको 5 

धमनट सुनने के बाद सलाह के अूंत में 

हर्ारोूं लोग पागल हो गए उसको 

र्स्ट टच, उसको छूने के द्धलए। 
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द्धसफु दो धमनट एक धमनट बात करने 

के द्धलए। धफर दूर से एक मधहला खडी 

र्ी। उन्ोूंने कहा, “इतना सम्मान तुम्हें 

धमल रहा है, ररकॉधिशन धमल रहा है। 

अगर तुम सचमुच सूंत हो, तो देखेंगे 

तुम्हारा धदमाग ठीक रहता है धक 

नही ूं।” तो सवुधप्रय र्ी का अभी तक 

धदमाग ठीक है हम देख रहे हैं। ठीक 

है वो, क्योूंधक आप लोग तो देखेंगे। 

 



   [189]    

 

6.10. जीवन 

रहता। अरे इसका इनसे पररचय मेरा 

अभी का नही ूं है। वे्हन ही वार् ए 

द्धलधटल बॉय, द ब्रह्मचारी र्ॉइूंड 

रामकृष्ण धमशन धवद्यापीठ देवघर। 

इतनी सी बच्ची। 

एूं ड अनफॉचुूनेटली ही फेल ही फेल 

द्धसक। एूं ड ही वार् इन धिधटकल 

कूं डीशन। एूं ड ही वार् एडधमटेड इन 

रामकृष्ण धमशन, सेवा प्रधतष्ठान, इन 
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कलकत्ता, स्थव्हच इर् द धबगेस्ट 

हॉस्थिटल ऑफ़ रामकृष्ण धमशन। 

अनफॉचुूनेटली आई वार् फसु्ट आई 

वार् अद्धसस्टेंट सेिेटरी, देन आई 

धबकेम द सेिेटरी। वे्हन ही वार् 

एडधमटेड इन रामकृष्ण धमशन सेवा 

प्रधतष्ठान, आई वार् अद्धसस्टेंट सेिेटरी 

ऑफ़ सेवा प्रधतष्ठान। 

उनको भती कराया गया। 
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और हमारा मेरी यही डू्यटी र्ी धक हम 

द्धर्तने भी साधु सूंत भती होते रे्, 

उसको देखने के द्धलए र्ाते रे् और 

एक वाडु रखा गया र्ा। बहुत सारे 

साधु आते रे् इलार् के द्धलए और वाडु 

का नाम स्वामी पे्रमानूंद वाडु हम 

कहते हैं। वही पे्रमानूंद वाडु में उन्ोूंने 

भती धकया। र्ब वो तकलीफ से, बहुत 

कष्ट से डॉक्टर ने, नसों ने सभी ने 
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प्रयत्न धकया और उसको धबलु्कल 

ठीक कर धदया, स्वि कर धदया। 

वो र्ब अबाउट टु धडस्चारु् फ्रॉम द 

हॉस्थिटल मैं उनसे धमलने के द्धलए 

र्ाता र्ा सुबह-शाम। मैंने कहा, मुूंह 

से मेरा मुूंह से धनकल गई धक बात धक 

देखो उनका नाम है धवश्व महारार्। 

 

 

ISBN: 978-93-5592-131-4 
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7.01. गौरव 

विस्वरूप उसका विस्वरूप दर्शन दे 

देते हैं सारे विश्व में। सभी लोग उसको 

देखते हैं, सभी लोग उसको पहचानते 

हैं। तो मैंने कहा देखो विस्वरूप, इस 

प्रॉपर्टी मुनास्टिक ने वक हम लोगोों ने 

तुमको बहुत मुस्टिल से ठीक वकया। 

क्ोों वकया हम जानते हो। मेरे ख्याल 

से तुमको श्री राम कृष्ण का जो काम 

है बहुत बड़ा काम तुमको करना 
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पड़ेगा और अपने स्वस्थ अचे्छ र्रीर 

को ठीक रखना पड़ेगा। और देखो मैंने 

कहा था 20 साल पहले 25 साल पहले 

ऐसे आई डोोंर्ट ररमेंबर करकली और 

देखो िह स्वस्थ हैं। और वकतना बड़ा 

आज श्री राम कृष्ण का काम करते हैं। 

तो इसललए सिशवप्रयानोंद जी हमारे 

रामकृष्ण वमर्न के गौरि हैं। 
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मैं तो कहोंगा केिल रामकृष्ण वमर्न 

के नही ों, िो तो सारे सन्यासी सोंप्रदाय 

का गिश है, यह हमें कहना चावहए। 

वक जो सन्यासी होते हैं, सन्यासी 

सोंप्रदाय का जो र्ास्त्र होता है मेनली, 

िो होता है िेदाोंत। एों ड सिश वप्रयाोंक 

सिश वप्रयाोंक इज अ गे्रर्ट एक्सपोनेंर्ट 

ऑफ िेदाोंत। 

िे अनोंत रूपोों पर फोकस समस्या 

करते हैं। आज भी िह करें गे। 
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7.02. स्वागत 

वफर से सिश प्राणी जी को। 

स्वागत करता हों, हृदय से स्वागत 

करता हों। मेरी ओर से रामकृष्ण 

वमर्न यूडी ने की ओर से आप सब 

की ओर से उसको स्वागत करता हों, 

हृदय से स्वागत करता हों। और अभी 

मैं त्याग आत्मानोंदा। 

ठाकुर बाल आनोंद क्ा नाम उसका? 

हैं? ठाकुर बाल आनोंद लजसको आप 
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सभी जानते हैं, हरेन महाराज, िेरी 

पॉपुलर नेम, हरेन महाराज। उसको मैं 

आमोंवित करूों गा। सिशज्ञानी महाराज 

को फूलोों से उनका स्वागत करें गे। 

मैं एक बात आपको कहना चाहता हों, 

वक सिशवपयान जी के आने के पहले 

तीन महीने पहले एक प्रिचन देना था। 
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7.03. चेतना 

िह आसान से बोंगाल में है और िो जो 

सभा है, िो बड़ी सभा है। उस सभा में 

हमें सत्सोंग करना है। तो पहले ही मैं 

स्वामी सिशवप्रय उससे परवमर्न ले 

चुका हों वक कल हम आपके लेक्चर में 

नही ों रहेंगे। तो सर अवभिादन जी 

आपकी इजाजत से मैं कल नही ों आ 

पाऊों गा। आप लोगोों से भी मैं यही 

परवमर्न ले रहा हों लेवकन एक बात 
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आप ध्यान में रखना। ऐसे सब डरते हैं 

स्वामी जी बहुत गुसे्स िाले हैं ये िाले 

हैं, इसललए सब ठीक-ठाक हो रहा है, 

अकल नही ों रहेगी, खबरदार गोलमाल 

नही ों करना कुछ नही ों करना। हम बता 

वदए वक महाराज नही ों आज इधर से 

उधर कर देंगे ऐसा नही ों, तो जो भी हो। 

स्वामी जी। िह बहुत अचे्छ विषय पर 

बोलेंगे, आप सभी जावत के इस विषय 

पर बोलेंगे। और िो भी से 
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कॉस्टशर्यसनेस के ऊपर है। 

कॉस्टशर्यसनेस के ऊपर बहुत सारी 

चचाशएों  हो रही है, देर् विदेर् में हो रही 

है। और कॉस्टशर्यसनेस की चचाश 

वडफरेंर्ट एों गल्स से हो रही है। व्हार्ट 

इज कॉस्टशर्यसनेस? कॉस्टशर्यसनेस 

क्ा है? ये सब बहुत सारी चचाशएों  हो 

रही है एों ड ही स्पीक्स ऑन 

कॉस्टशर्यसनेस। आप भी र्ायद 

उसका लेक्चर सुने होोंगे। आज भी िो 
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लेक्चर देंगे। करीब 50 वमनर्ट 55 

वमनर्ट तक िो लेक्चर देंगे। उसके 

7.04. प्रश्नोत्तर 

के्वश्चन आोंसर रहेगा। आई बैक रू्ट 

ररके्वि ऑवडयोंस, प्लीज आस्क द 

के्वश्चन ररलेरे्टड रू्ट कों ससनेस, इधर का 

उधर का। फजूल का ही नही ों िो प्रश्न 

मत कररए। हम लोग करते हैं। प्रश्न 

क्ा करते हैं हम? हम तो बहुत सभा 

में जाते हैं। कुछ वदन पहले मैंने 
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अमेररका का दौरा वकया। आई हैि 

विलजरे्टड मोर देन 30 सेंर्टर ऑफ 

िेदाोंत। सेंर्टर अर्टेंडेंस 13 सेंर्टर मैंने 

गया विलजर्ट वकया और प्रश्न उत्तर का 

भी कभी-कभी हमें उसका उत्तर 

वदया। लेवकन जो प्रश्न करते हैं, िह प्रश्न 

नही ों, िह तो खुद ही लेक्चर देना रु्रू 

कर देते हैं। कैसा ना हो, र्टाइम इज 

िेरी र्ॉर्टश एों ड योर के्वश्चन मि बी िेरी 

प्रीसाइज। जो करना है, जल्दी करना 
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पड़ेगा। नाउ आई लाइक रू्ट ररके्वि 

स्वामी सिशन वप्रय आनोंद। अपना 

कतशव्य रखें। इसके ललए आप 3:30 

बजे से इोंतजार कर रहे हैं। स्वामी 

स्वरूपानोंद इस काम अोंधेरे में कर रहे 

हैं। 

7.05 पे्रम 

ओम असतो मा सद्गमय, तमसो मा 

ज्योवतगशमय, मृत्योमाश अमृतों गमय। 

ओम र्ाोंवत र्ाोंवत र्ाोंवत। ओम, लीड 
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अस फ्रॉम द अनररयल रू्ट द ररयल। 

लीड अस फ्रॉम डाकश नेस अोंरू्ट लाइर्ट। 

लीड अस फ्रॉम डेथ रू्ट इमॉरे्टललर्टी। 

ओम, पीस, पीस, पीस। ररवबएड 

स्वामी सिशलोकानोंद जी महाराज, 

आदरणीय वनयत मोोंक्स पे्रजेंर्ट वहयर, 

ररवबएस माताजीस, एों ड। एों ड, वडयर 

फ्रें ड्स, आई हडश वक पीपल हैि बीन 

कवमोंग इन एों ड िेवर्टोंग फॉर आिसश एों ड 

आिसश फॉर वदस। आई एम ररयली 
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हैप्पी रू्ट बी वहयर। आई जि फू्य इन 

अ िेरी अली इन द मॉवनिंग रु्टडे। आई 

केम रू्ट द आश्रम एर्ट 3 एम इन द 

मॉवनिंग सो आई िाज वथोंवकों ग, डोन्ट 

रे्टक व्हार्ट आई से िेरी सीररयसली, 

इर््टस मोिली जेर्ट लैग सो। महाराज 

इज िेरी अफेक्शनेर्ट रु्टिड्शस मी, एज 

ही सेड, ही नोज़ मी फॉर मोर देन 30 

इयसश और तब से िो मेरे ललए बहुत 
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अफेक्शनेर्ट रहे हैं। और िो हमेर्ा 

चाहते हैं वक मैं यहाों आऊों , यहाों रुकूों । 

7.06. ध्यान 

Possible to do that. Just this 

morning at breakfast, one of 

the elderly devotees volunteers 

was saying, Swamiji, kuch 

Bangla or Hindi mein bhi use 

some Bengali or Hindi words. 
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तो स्टखचड़ी बनाइए सर। सर। Well, I 

said alright, there will be a 

mixture of English and a little 

bit of Hindi or Bengali also. A 

khichdi will be served here. 

One request is that it's better 

to not use your mobile during 

the talk. You've taken some, 

people have taken pictures 

before this. You can take 
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pictures during the Q and A 

session, but during the talk, I 

would like to have our 

undivided attention. 

Nowadays, they say the most 

precious currency we have is 

attention. We live in a world of 

distraction. That especially 

these devices, they are 

constantly trying to draw our 
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attention. There's a whole, 

what is called, an attention 

economy. Silicon Valley mein 

jo hai, zyada tar Indian hi hai 

kisi ko dosh dene ka fayda nahi. 

There's no use blaming others, 

it's we who are doing this. So 

they have devised these 

technologies, so that we get 

sort of kind of soft addiction to 



 [212]            

 

these things, and draws away 

attention. The most precious 

currency in life, whether it is in 

secular life or in spiritual life is 

attention, especially in spiritual 

life, especially in Vedanta. 

Shravana Manana Nidi 

Dhyasan, to listen, to reason, 

and to meditate. 

 



[213]      

 

7.07. श्रवण 

Fears, one pointed attention. 

Yes, there's a standing 

committee going on there. 

So, Vedanta demands 

attention, and the more 

attention we gave, the more we 

have benefited. One of the 

amazing things about Vedanta 

is this: Shravanadeva Gyanam. 
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It's a doctrine in Advaita 

Vedanta. Where does 

enlightenment come from? 

And the amazing answer is 

enlightenment comes from 

listening. We think, in some 

paths, enlightenment comes 

from meditation. In some path, 

enlightenment comes from 

devotion, by the grace of God. 
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In Advaita Vedanta, he says 

Shravana Manana 

Nididhyasana, but primarily 

Shravana. Those who know the 

intricacies of this theory, this 

philosophy, they know that 

from reasoning and from 

meditation, the obstacles to 

enlightenment are removed. 

But enlightenment itself comes 
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from the teaching, and the 

teaching is transmitted 

through Shravan from the 

teacher to the student. So 

listening, and the key 

component of listening, is to 

pay attention. One of the 

Swamis used to teach Vedanta. 

He would sit. 
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7.08. प्रश्न 
You are here, but you do not hear. 

So we must be both here and hear 

also. You must listen to the ears. 

I'll speak as long as David Mark 

said today and tomorrow on the 

same topic, on the topic of 

consciousness in Vedanta, and I'm 

using the Kenopanishad as a basis, 

support for these two talks, and we 

will have a short talk and then 

followed by a short Q and A. 

Questions. Vedanta takes up the 

grandest questions, the ultimate 

questions of human life: who am 

I? What is all this? Yeh sab kya 
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chal raha hai? Does that 

ultimately, does God exist? 

Mrityu ke pashchat kya hota hai? 

What is there after death? The 

biggest questions which we have, 

and not just now, from time 

immemorial. These questions 

have exercised the finest minds of 

this land. And when I landed 

yesterday at Indira Gandhi 

International Airport, that was not 

yesterday, this is actually early 

morning today at 2:00 a.m. I was 

flying in from Rome. Another 

center of, I was in the Vatican, so 

another center of reformed 
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religion. Vatican is the head of the 

Catholic Church. 

7.09. भारत 
I landed here. I just felt Swami 

Vivekananda's amazing words. 

Somebody asked him, after 

traveling to the West, what do you 

think of India when you came 

back to India? He said, well, 

before I left India, India was a 

sacred land to me. But when I 

come back after traveling, 

Vivekananda says, India is the 

Tirtha, is the pilgrimage to me. 

Whatever I am saying has come 

from this land. The grandest of 



 [220]            

 

philosophies, the grandest of 

spiritual realizations have flowed 

from this land from millennia ago 

and relevant till today. They 

nourish the whole world. 

Vivekananda's words, if India 

lives, who dies? If India dies, who 

lives? This is in a spiritual sense, 

the source of spiritual life for this 

world. So the grandest of 

thoughts, and at the top of this, 

Everest of spirituality, top of this 

Mount Everest of spirituality, iske 

shikhar mein hai, Upanishads, 

Vedant. Shruti Shikhar, it is 

called, the pinnacle, the mountain 

top of the Vedas. It's called the 
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Upanishads, and they start with 

these grand questions. 

7.10. उत्तर 
These questions for himself. 

Swamiji was saying the question 

about what is consciousness is 

being debated and discussed 

throughout the world today. It's 

one of the hottest subjects in 

science. What the mystery of 

consciousness, what is 

consciousness? And Vivekananda 

says each generation must ask 

these questions for themselves. 

Questions were asked by the 

Rishis, and down the centuries 
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and millennia, great saints and 

philosophers have asked these 

questions. And today also, 

Vivekananda says, we must ask 

these questions again. Why? 

Because we are children of our 

time. It's wonderful. The 

Upanishads are wonderful. The 

Rishis are wonderful, but that time 

and period in history is gone. And 

now they, they're children of our 

time, the children of this world, 

they're the children of the age of 

science and empiricism. So we 

must again ask the question in our 

language, in our thought, same 

question. And it is not that 
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answers were not found. Answers 

were found in the most ancient 

text. You may ask, so if answers 

have been found, why I ask the 

question again? But the answers 

must be found in our language, in 

our way of thinking, into our 

understanding. Vivekananda puts 

it beautifully. The answers were 

found, but they gain strength as 

they roll down the centuries. The 

answers are becoming richer and 

richer. 
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8.01. दर्शन (Philosophy) 

But after that came the age of 

philosophy, Darshana. 

Tremendous development of 

philosophy in India. Uh, and 

today, the age of science, same 

answer, gathering strength. If you 

Google, Maharaj was talking 

about YouTube, if you Google 

theories of consciousness, there is 

a video, 325 theories of 

consciousness. 

That means 325 theories of 

consciousness have been found. 

One. A scientist, even science 
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researcher, Robert Lawrence 

Kuhn, he has his podcast called 

Closer to Truth, and he's 

interested in these big questions of 

philosophy and science. And he 

has met with consciousness 

researchers, philosophers, 

neuroscientists, quantum 

theorists, and he gathers, and 

religious thinkers, he has 

cataloged 325 theories of, of 

consciousness. What is 

consciousness? 325 answers. 

And there's a video, 325 theories 

of consciousness. That's the name 

of the video. And in the 

beginning, he says one of the most 
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sophisticated and ancient answers 

was found in the Indian system of 

Advaita Vedanta. He starts with 

that, 325 theories. And he says, 

what do we need? He says we 

need one more theory, 326, right? 

Because he 

8.02 प्रश्न (Question) 

325 theories. That simply means 

we don't know. If we knew, we 

would have one theory. As you get 

closer and closer, you have one or 

two competing theories, and then 

when you decide this is the 

answer, you have one theory of 

consciousness, or one theory of 

anything, and then you put it into 
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textbooks and teach it as science. 

You can change it, it can be 

superseded. But, uh, 

understanding means you have 

one answer to it. We'll consider 

the Advaita Vedanta that is most 

ancient, most sophisticated, 

amazing answer and life 

transforming. If we know what 

Advaitins, Vedantins are trying to 

say about consciousness, it is 

immediately life transforming. 

We shall see today and tomorrow. 

Today's subject is the mystery of 

consciousness, tomorrow's 

subject is what is enlightenment. 

So the great questions. Yahan par 
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aapke ek darshanik hai, Tele 

Professor Arvindam Chakravarti. 

To woh humse kaha karte hain, 

Swami stay with the question. Ab 

tanik prashna par dhyan dijiye. 

We are, we are very eager. 

Nachiketa is asking this question, 

what is there after death? Yamaraj 

to Nachiketa, puch rahe hain ki 

mrityu ke baad kuch hai bhi ya 

nahi bhi hai. This is our question. 

Everybody asks this. Who does 

not have this question? And we 

want to know. We want to flip 

pages, hum bhi jana chahte hain. 

Arjun asks, 
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8.03 बीज (Seed) 

325 theories. That simply means 

we don't know. If we knew, we 

would have one theory. As you get 

closer and closer, you have one or 

two competing theories, and then 

when you decide this is the 

answer, you have one theory of 

consciousness, or one theory of 

anything, and then you put it into 

textbooks and teach it as science. 

You can change it, it can be 

superseded. But, uh, 

understanding means you have 

one answer to it. We'll consider 

the Advaita Vedanta that is most 
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ancient, most sophisticated, 

amazing answer and life 

transforming. If we know what 

Advaitins, Vedantins are trying to 

say about consciousness, it is 

immediately life transforming. 

We shall see today and tomorrow. 

Today's subject is the mystery of 

consciousness, tomorrow's 

subject is what is enlightenment. 

So the great questions. Yahan par 

aapke ek darshanik hai, Tele 

Professor Arvindam Chakravarti. 

To woh humse kaha karte hain, 

Swami stay with the question. Ab 

tanik prashna par dhyan dijiye. 

We are, we are very eager. 
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Nachiketa is asking this question, 

what is there after death? Yamaraj 

to Nachiketa, puch rahe hain ki 

mrityu ke baad kuch hai bhi ya 

nahi bhi hai. This is our question. 

Everybody asks this. Who does 

not have this question? 

8.04 मंत्र (Mantra) 

Flip the pages, and you want to 

know the answer. Arindam 

Chakraborty said, Swami stay 

with the question. The questions 

are so profound, and I've realized 

over the years as I study Vedanta 

more and more and understand a 

little more. I find the answers are 

all there in the question itself. The 
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question is like a seed which 

sprouts into the vast Banyan tree 

of the philosophy of Vedanta. But 

the question, it's there, the 

answers are there. 

कुछ दिन पहले हमको ये लगा दक प्रश्न 

भी क्ोों? उससे भी आगे आओ। जो 

शाोंदि मोंत्र होिा है, उसी में भी सब आ 

सकिा है। असिो मा सद्गमय िेखो, 

पूर्ण मिः  पूर्णदमिों। एों टायर दिलोसिी 

इज पैक्ड इनटू ि शाोंदि मोंत्र इटसेल्फ। 

शाोंदि मोंत्र से भी पहले आइए। ओम 

उिना में ही पूरा दमला सकिे हैं। बट 

इट कैन बी एक्सपेंडेड। वन वेिाोंि 

आचायण, स्वामी ित्ोों मैरी जी, ही टोल्ड 
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मी, ि स्किल इन वेिाोंि, ि स्किल 

ऑफ़ ि टीचर इज़ टू पुट ि एों टायर 

ओशन इन अ डर ॉप। सागर को दबोंिु में 

डाल िीदजए। एों ड टू एक्सपाोंड ि डर ॉप 

इनटू ि ओशन। दबोंिु से सागर दनकाल 

िीदजए। That, that shows 

mastering Vedanta. So we go back 

to these questions. Clear 

Upanishad. 

8.05 विद्या (Knowledge) 

िीस के्वश्चनस आर अमेदजोंग। 

नदचकेिा आई जस्ट सेड, आि ि 

के्वश्चन टू ि लॉडण ऑि डेथ। सी ि 

पोएदटक सेदटोंग, दलदटल बॉय इज़ 

आस्किों ग ि दकों ग ऑफ़ डेथ, ि लॉडण 
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ऑफ़ डेथ, ि गॉड ऑफ़ डेथ। यमराज 

आप बिाइए, मृतु्य के बाि क्ा है? 

कुछ है भी या नही ों? कोई कहिा है है, 

कोई कहिा है कुछ नही ों है। आप िो 

मृतु्य स्वयों है, आप बिाइए। मुोंडक 

उपदनषि में शौनक जािा है, ऋदष 

अोंदगरस के पास। कस्किन् नु भगवो 

दवज्ञािे सवणदमिों  दवज्ञािों भविु भवदि। 

हे ऋदष वर, ये कौन सी एक दवद्या है, 

दजसको जान लेने से सब कुछ पिा 

चल जािा है। व्हाट्स िैट वन दथोंग बाय 

नोइोंग स्कव्हच एवरीदथोंग इज नोन। 

यू सी ि सीड ऑफ़ साइोंस इटसेल्फ। 

प्रोिेसर जेन महािी, 20 इयसण अगो 
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इन इोंस्कस्टटू्यट ऑि कल्चर इन 

कलकत्ता दगदवोंग अ टॉक। ही वाज अ 

गे्रट दिलोसोिर जो पासड अवे फू्य 

इयसण अगो, मास्टरी ऑफ़ बोथ वेस्टनण 

एों ड ईस्टनण दिलॉसिी। ही सेड साइोंस 

एों ड ररलीजन, ही सेड ि सोसण इज ि 

सेम, इफ़ यू गो बैक टू ि इोंदडयन 

टर ेदडशन, ि सेम के्वश्चन स्कव्हच ि ऋदष 

इस आस्कक्ड, इज ि सेम के्वश्चन 

एक्सरसाइदजोंग ि माइोंड सम िी 

िों डामेंटल साइोंदटस्ट टुडे। व्हाट इज 

िैट वन दथोंग, बाय नोइोंग स्कव्हच 

एवरीदथोंग इज नोन। ि ग्रैंड यूदनिाइड 

थ्योरी टुडे यू दवल कॉल इट, ि थ्योरी 
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ऑफ़ एवरीदथोंग टुडे यू दवल कॉल इट। 

सो, व्हाट इज िैट वन दथोंग, बाय नोइोंग 

स्कव्हच एवरीदथोंग दवल बी लॉक्ड? एों ड 

इन ि केनोपदनषि, वी डू नॉट नो हु 

इज ि टीचर, हु इज ि सू्टडेंट? 

शोंकराचायण इन दहज कमेंटरी सेज 

कदश्चि दशष्यः । 

8.06. व ंतन (Reflection) 

सम, बट ि के्वश्चन इज अमेदजोंग। वी 

दवल स्टाटण दवि ि के्वश्चन, एज़ लाइक 

िैट प्रोिेसर सेड, लेट ि के्वश्चन 

वाइबे्रट इन अस। िदनक प्रश्न के साथ 

लेट अस से्ट, लेट अस मेक इट आवर 

के्वश्चन। मैं पूछ रहा हों। मैं जानना 
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चाहिा हों, आई वाोंट टू नो। केनेदशिम 

पिदि पे्रदषिम मन, केन प्रार् प्रथम 

पे्रि युक्तः , केनेदशिम वाचमेमाम 

विस्कि, चकु्षश्रोत्रम कौिेव युनस्कक्त। 

सू्टडेंट एदथक्स। व्हाट इज िैट बाय 

स्कव्हच िीज थॉट्स आर कदमोंग, व्हाट 

इोंस्पायसण, इोंस्कस्टगेट्स माय थॉट्स? 

वे्हन दथोंदकों ग, ऑल पॉदसबल दथोंदकों ग। 

वी आर दथोंदकों ग, वी आर इमेदजदनोंग, 

वी आर ररमेंबररोंग, वी आर 

दडज़ायररोंग, एों जॉइोंग, सिररोंग। 

व्हाट्स इट िैट मेक्स इट ऑल 

पॉदसबल? व्हाट इज इट िैट इज िेयर 

दवच इोंस्पायसण एव्री बे्रथ िैट आई टेक। 
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व्हाट इज इट िैट दगव्स मी ि 

एक्सपीररयोंस ऑफ़ सीइोंग नाउ। व्हाट 

इज इट िैट दगव्स मी ि एक्सपीररयोंस 

ऑफ़ दहयररोंग नाउ, स्पीदकों ग िीज़ 

वड्णस। दवच ब्राइट बीइोंग को िेवा दवच 

ब्राइट बीइोंग। बट व्हाट इज समदथोंग 

इोंटरेस्कस्टोंग दथोंग अबाउट दिस के्वश्चन? 

इज़ आस्किों ग यह आोंख से िेख कैसे 

रहे हैं? कान से सुन कैसे रहे हैं? व्हाट 

इज ि दमस्टर ी अबाउट इट? नाउ वन 

आोंसर कुड बी. 

8.07 अने्वषण (Inquiry) 
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जानना चाहिे हो, िो जाओ 

ऑपथलमोलॉजी दडपाटणमेंट एम्स में। 

वहाों पर पूरा डॉक्टर से्पशदलस्ट बैठे 

हुए हैं। गो टू ि मेदडकल कॉलेज, 

शेल्फ आफ्टर शेल्फ ऑि बुक्स आर 

िेयर ऑन ि आईज, ऑदिक नवणस 

एों ड सो एों ड सो िोथण, िेख लो। But 

that's not what he's asking. He's 

not asking a question about 

ophthalmology. He's not asking a 
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question about, how do I, it's like 

go to the ear, what ENT doctor? 

No, that's not the question. It is not 

a question about physiology. It's 

not a question about the body. 

How are these thoughts coming? 

It is not a question about 

psychology also. Aap purva 

sanskar bhar diye hai mann mein. 

Usse chinta aa rahe hain toh kya 

kaun si badi baat hai? Baat hai 
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isme? No, that is not the question. 

Notice, he's saying that what is the 

one thing because of which all of 

these are happening? Is it a 

physiological question? Body 

question? It's not just a 

psychological question, not a 

question of linguistic, how do I 

speak? No, no, no. He's saying, all 

of these experiences, the 

experiences which we are having 
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right now, what is the one cause 

behind it? What makes it 

possible? This is a very 

sophisticated question, a 

tremendously sophisticated 

question. It's a question which is 

already pretty advanced. 

8.08 अनुभि (Experience) 

lie in the body. It does not even lie 

in the mind. From the question 

itself, you can infer. 
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Another question about 

physiology. Recently, I was 

giving a couple of talks at Harvard 

University Medical College and 

one at MIT. In the Medical 

College, I had never gone to that 

area before in Boston, just like 

AIMS here. 

Very impressive, so many 

hospitals, so many medical 

schools, so many research 
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institutions, each devoted to one 

part of the body. This is for the 

heart, that's for the lungs, this is 

for the endocrine system, that's for 

children, this is for women. All of 

these, but what they are trying to 

find out, the question and the 

student is not asking that question. 

She's asking a question about, of 

course, we know he's asking a 

question about consciousness. 
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What makes first-person 

experience possible? What makes 

subjective experience possible? 

What makes a self possible? I am, 

I see, I hear, I smell, I taste, I 

touch, I think, I enjoy, I suffer, I 

wake, dream, and sleep. This is 

what we call life. The feeling of 

life is a book, right? 

8.09 उत्तर (Answer) 

Towards leading neuroscientist, I 

think Christoff Koch has written 
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the book, The Feeling of Life 

Itself. He calls consciousness, the 

feeling of life itself, which is a 

very poignant way, very nice way 

of putting it. So, what is the secret 

of consciousness he's asking? 

Thousands of years ago, the same 

question that we are asking today, 

and we have got 325 theories and 

God knows how many will come 

out. So, this is the question they're 
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taking up. What answer did they 

find? The answer they found 

became Vedanta. That is what we 

know as Vedant. That's why we 

have Vedant societies in the West, 

that's why we have Ramakrishna 

order, that's why we are Sanyasis. 

That's why we are seeking God 

realization, self realization. That's 

why India is a spiritual 

civilization, that we have an 
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answer to that question, the most 

amazing thing that was ever 

discovered. 

And it became a project for India. 

If you look at all of India's 

philosophies. In Hinduism, all 

schools, Vaisheshika, Samkhya, 

Yoga, Kashmiri Shaivism, and 

Tantra. All the schools of 

Buddhism, Jainism, and so on, 

except the Charvaka, all of them 
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had one common answer: yes, 

there is something that transcends 

the material world. There is 

something that is beyond death. 

There is an ultimate purpose and 

fulfillment, consummation of life 

itself, meaning of life itself. Yes, 

it is possible. That becomes the 

spiritual answer. To that answer, 

we will see the teacher. 

8.10 घात 
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Question was amazing. Basically, 

the question is, what am I? I am all 

these experiences. How are these 

experiences possible? We should 

all ask this question. 

This is the mystery of life, 

actually. Sometimes people come 

with heavy sorrows in their lives. 

You know, the worst possible 

sorrow, parents live the lose their 
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child. This is most serious, most 

terrible tragedy. 

Elder people will die as a tragedy, 

but that's in the course of life. But 

parents losing their children, and I 

always say that there is only one 

way out for it. It's such a heavy 

sorrow that you can never 

overcome in your life. But there's 

one way out for you, and that is 

spirituality. 
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One must use this huge shock to 

ask this. Ask this question. What 

was this? Who was the child I 

lost? Who am I? Why am I having 

this life at all? If I'm confronted 

with pain, with loss, the big 

questions, because as long as we 

have pleasure, as long as life is 

nice, comfortable, we don't ask 

the big questions, we forget. Life 

goes on. What's there on 
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WhatsApp? We see, okay, life is 

going on. But a big shock and then 

nothing feels useful. 
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9.01. उत्तर 

Everything feels meaningless, 

valueless. At that moment we must 

ask, is there any point to human 

life? Is there anything beyond this 

show, temporary show of human 

life? And the answer is here. The 

teacher answers, Shrotram, 

Manasovaacho, Pranasya Prana, 

Chakshus Chakshuhu, preetya 

asmat lokan amrita bhavanti. This is 

the answer, an amazing answer. 
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The question is amazing, the 

answer is also amazing. In one 

sentence, admittedly a long 

sentence. The teacher. He, the 

teacher gives us an answer, a direct 

answer to the question of the 

student, what is consciousness? 

What is the nature of all our 

experience? Answer is there. Then, 

how the method? How to use that 

to overcome the sufferings of life? 

That is also there. And third, the 
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result, column. That is also there in 

one sentence. Rest of the 

Kenopanishad you can see as 

expansion. From the drop, the 

ocean will come up. But this drop 

contains the entire ocean. In fact, 

the entire Vedanta is considered 

contained here. What did the 

teacher say? You want to know. 

How you hear? How do the ears 

hear? Yes. How the eyes see? Yes. 

How the mind thinks? Yes, yes, I 



 [262]            

 

want to know the answer. It is the 

ear of the ear. It is the eye of the 

eye. It is the mind of the mind, no? 

9.02. भाषा 

This student is clever and 

understood. You mean it is the 

speech, tongue of the speech, of 

the speech? Teacher says, yes. Now, 

what a strange answer. We have to 

unpack this. What kind of language 

is this? कैसे सुनते हो आप? डॉक्टर के 

पास जाओगे, डॉक्टर बोलेगा आप कान से 
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सुनते हो। बायोलॉजी टीचर के पास जाओ 

बोलेगा कान से सुनते हो, आंख से देखते 

हो। इसमें कौन सी बडी बात है? बडी बात 

है, इफ यू इने्वस्टिगेट द इयसस और द 

आईज, इट्स अ टरमेंडसली कॉम्प्लेक्स एंड 

अमेजजंग जसिम। ऑफकोसस इट्स एन 

अमेजजंग थ ंग। बट थदस इज नॉट द के्वश्चन 

एंड दैट्स नॉट द आंसर। 

The teacher uses a very interesting 

answer, interesting technique, 

interesting language, ear of the ear, 

eye of the eye, tongue of the 
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tongue, speech of the speech, mind 

of the mind. What does it mean? 

What is the teacher saying? There 

are three facets to this. Three 

aspects if you unpack it. One is. 

What you are asking, the nature of 

consciousness, it is not there in the 

body mind. It's a very big 

proposition, very big claim, 

because if you see the 325 theories 

of consciousness, many of them, 

more than half of them are 
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materialistic. They will say the 

answer is in the body mind. The 

body mind is generating, the body 

is generating consciousness. Here, 

the answer is no, no, no. 

9.03. चेतना 

It is not the answer to your 

question. How do you hear, see, 

smell, taste? It's not the eyes, it's 

not the ears, it's not the mind, it's 

not the tongue. It's not the breath. 

And yet it is not other than them 
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also. When you use language like, 

ear of the ear, shrotrasya shrotra. It 

means it's something distinct from 

the ear. See, it's a very simple thing, 

but God must appreciate. If the 

answer was, mai kaise sunta hun? 

The answer was, how do I hear? The 

answer was the ears, you would 

have said straight away because of 

your ears. How do you see? 

Because of your eyes. 
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But he says no, ear of your meaning 

something distinct from the ears, 

distinct from the eyes, distinct from 

the mind, distinct from the speech, 

distinct from the prana. That means 

distinct from the physiological 

system, the body, distinct from the 

sensory system, distinct from the 

mind, something apart from body 

and mind. And yet, look at look at 

the other side, the flip side of the 

answer. Ear of the ear, he did not 
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say it's distinct from the ears, it is 

consciousness. No, no, no. He again 

used the word ear. It's ear of the 

ear. It is eye of the eye, mind of the 

mind, meaning thereby something 

distinct from the mind, distinct 

from the senses, distinct from the 

body, and yet present right there. 

9.04. सन्निकट 

So two aspects we see already. One 

is what you are asking about: this 

consciousness. It is distinct from 
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body mind, separate, unique. That's 

one aspect. Second aspect, it is 

right there in that body mind. This 

Vivekananda said we would be 

Hindus, worship a transcendent 

imminent God, transcendent 

beyond body mind, beyond time, 

space causation, imminent, right 

there in this universe, right there in 

the physical, biological, 

psychological system, present right 

there, transcendent yet imminent. 
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यह सबसे पार। लेथकन यही है। 

Something that's beyond this 

world, and therefore a hope to 

transcend our material nature but 

present right here. That means, you 

know, this is a subtle indication to 

what the climax of Vedanta will be, 

Tat Tvam Asi, you are that, present 

right here. And the third aspect of 

this answer. 

You asked a question about seeing, 

hearing, smelling, tasting, touching, 
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speaking, breathing, thinking, 

feeling, all of these questions. And 

what was the answer in single? A. 

That which is the eye of the eye, ear 

of the ear, is the eye of the eye. That 

is the eye of the eye, is the mind of 

the mind. 

9.05. एकत्व 

Is one, questions are many. If you 

want the physical answer of that 

question, you have to go to all the 

departments of AIDS. But here the 
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answer in Vedanta is, behind all of 

these multifarious activities, the 

answer is one thing is there; 

transcendent, imminent, and one. 

Of course, he's talking about 

consciousness, but see how he is 

delineating, showing us the unique 

nature of consciousness. 

Transcended, imminent, and one. 

Three features. Isko samazne ke liye 

yeh bijlee ki udharan hai. 
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यह बहुत बथिया बथिया है। आई really 

like this electricity example. I 

remember some Swamiji is here we 

have heard of a traditional, very 

well-known traditional teacher of 

Vedanta, Ramananda Saraswati. 

ओकंारेश्वर वाले  े। सो, आई मेट थहम इन 

कंखल। ही used to come there and 

teach for some time. So, this was 

more than 20 years. 

So one of our Swamijis is in that 

hospital, he took me there. Ke aap 
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milo inse aapko acha lagega, and I 

was just a newly minted monk and 

just got Sanyas. This was 2004. So 

he went in there, he was sitting in 

the corner of the room on the floor 

wearing a topi, nothing else. 

9.06. स्वरूप 

And there, and I bowed down to 

him. Before I could ask any 

question, he said something. It's so 

clear in my mind till today. 20 years 

ago, I can still see him sitting there 
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and exactly what he said. I 

remember. 

I mean, it's gone. So let me give it 

out to the world today. I went back 

to my room and wrote it down on 

that piece of paper I still have in 

New York in my drawer. And he 

told me three things. He said, स्वरूप 

अपने जगह ठीक है. This includes all of 

me now. You, Adiyatma, Jiva, 

Brahma, you're actually fine. 

Nothing to worry about, nothing to 
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be lost. Sab theek hai. Even if it 

looks like everything is terrible, you 

know. You just need to understand 

that even though it looks terrible, 

so many problems, so many issues, 

that also is because you are the 

actor. Because of that, all this 

appearance is possible. स्वरूप अपनी 

जगह ठीक है, ठीक है हम व्याख्या नही ं

करें गे, वह क्या बताया पहले बता देते हैं 

आपको। सो, he is just saying three 

sentences. स्वरूप अपनी जगह ठीक है। 
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पर उसकी उपलस्टि कैसे करें? देखो, चारो ं

ओर थबजली है लेथकन यह बल्ब जलती है, 

पंखा घूमती है। इससे उपलथित होता है, 

पता चलता है थक थबजली है। 

9.07. अनुभव 

यह शरीर का क्या करना? ईश्वर का है, 

ईश्वर को अपसण करना। देखो अहंकार ना 

हो। दैट्स ऑल। एंटायर एंटायर टीथचंग। 

स्वरूप अपनी जगह ठीक है। उपलथित 

कैसे करें? हाउ थवल यू एक्सपीररयंस इट? 

थबजली देखो।  डस थ ंग, नाउ व्हाट डू यू डू 

थव  लाइफ? यू आर अ मोकं, यू इफ यू 
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अंडरिूड वेदांत, यू नो हो गया सब इन वन 

सेंस। अब क्या करना है? थदस बॉडी, माइंड 

थबलोगं्स टू ईश्वर। यू थगव इट, ईश्वर के काम 

में इसको अथपसत कर दो। अहंकार ना हो, 

अहंकार ना हो तो थफर लीज डोटं गेट 

अटैच टू इट अगेन। बट दैट्स एग्ांपल। 

सो थदस इज द टीथचंग। फिस टाइम हम 

टेजलंग इन पस्टिक, एगै्क्टली लाइक थदस 

हेड ररटन इट डाउन। दोस वो िडीड 

वेदांत, दे नो इट्स अ कंलीट टीथचंग। देयर 

इज नथ ंग लाइथकंग देयर। बट इट्स द 

डर ॉप। इसको यू हैव टू एक्सपैंड इट। थबंदु 
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से आपको सागर बनाना है इसको। बट 

आइ एम टेथकंग फ्रॉम दैट, द सेकंड पॉइंट, 

द एग्ांपल ऑफ़ द इलेस्टक्टर जसटी। नाऊ 

लेट मी आस्क थदस के्वश्चन। थहयर इज़ द 

लाइट शाइथनंग, थहयर इज़ द माइक्रोफोन 

एम्प्लीफाइंग साउंड। ए, थहयर इज़ द फैन 

थगथवंग ब्रीज़, कैमरा टेथकंग थपक्चसस बट 

वे्हन दे वर इन द शॉप थबफोर दे वर 

परचेस्ड एंड यूज़। द माइक्रोफोन थडड नॉट 

एम्प्लीफाई साउंड, द लाइट थडड नॉट थगव 

अ इलू्यथमनेशन, दी फैन थडड नॉट। 

9.08 अपपण 
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यह शरीर का क्या करना? ईश्वर का है, 

ईश्वर को अपसण करना। देखो अहंकार ना 

हो। दैट्स ऑल। एंटायर एंटायर टीथचंग। 

स्वरूप अपनी जगह ठीक है। उपलथित 

कैसे करें? हाउ थवल यू एक्सपीररयंस इट? 

थबजली देखो।  डस थ ंग, नाउ व्हाट डू यू डू 

थव  लाइफ? यू आर अ मोकं, यू इफ यू 

अंडरिूड वेदांत, यू नो हो गया सब इन वन 

सेंस। अब क्या करना है? थदस बॉडी, माइंड 

थबलोगं्स टू ईश्वर। यू थगव इट, ईश्वर के काम 

में इसको अथपसत कर दो। अहंकार ना हो, 

अहंकार ना हो तो थफर लीज डोटं गेट 
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अटैच टू इट अगेन। बट दैट्स एग्ांपल। 

सो थदस इज द टीथचंग। फिस टाइम हम 

टेजलंग इन पस्टिक, एगै्क्टली लाइक थदस 

हेड ररटन इट डाउन। दोस वो िडीड 

वेदांत, दे नो इट्स अ कंलीट टीथचंग। देयर 

इज नथ ंग लाइथकंग देयर। बट इट्स द 

डर ॉप। इसको यू हैव टू एक्सपैंड इट। थबंदु 

से आपको सागर बनाना है इसको। बट 

आइ एम टेथकंग फ्रॉम दैट, द सेकंड पॉइंट, 

द एग्ांपल ऑफ़ द इलेस्टक्टर जसटी। नाऊ 

लेट मी आस्क थदस के्वश्चन। थहयर इज़ द 

लाइट शाइथनंग, थहयर इज़ द माइक्रोफोन 
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एम्प्लीफाइंग साउंड। ए, थहयर इज़ द फैन 

थगथवंग ब्रीज़, कैमरा टेथकंग थपक्चसस बट 

वे्हन दे वर इन द शॉप थबफोर दे वर 

परचेस्ड एंड यूज़। द माइक्रोफोन थडड नॉट 

एम्प्लीफाई साउंड, द लाइट थडड नॉट थगव 

अ इलू्यथमनेशन, दी फैन थडड नॉट। 

9.09. न्नवदु्यत 

Take pictures. They did not do 

anything. Now, you can ask the 

question, what is that which got 

into them, because of which the 

light is shining, the microphone is 
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amplifying sound, and so on? कौन 

सी वो वसु्त है जो इसमें घुस गया है? 

जजसकी वजह से ये जीथवत अपने कायस कर 

रहे हैं? And we all know, we all know 

the answer. It's it's only, it's 

electricity. Electricity is that one 

thing which being distinct from the 

microphone, being distinct from 

the light, distinct from the fan or 

the camera, yet goes in them, flows 

into the microphone and the light 

and the camera and the 
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microphone and the fan, and 

makes them do the different 

activities they are all designed to 

do. It's a good example, not a 

perfect example. No example is 

perfect, huh? Sri Ramakrishna 

would say upama. Example is 

meant to prove one point. Don't 

stretch it beyond. So exactly like 

that, or somewhat like that. 

Consciousness is that which being 

distinct from the body mind 
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system, yet entering into reflect 

how it enters into it, there's a whole 

tuning. Usme kitna menan rakhe 

hai hamare purvaj rishi muniyo ne. 

Pratibimbavad, avachedavad, 

aabhasavad. How that one 

consciousness is channelized, 

reflected, limited through the what 

is called upadhi is the body mind. 

Usme hum log nahi ja rahe. So. 

9.10. आत्मज्ञान 
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वन मं । उपलथित कैसे करें? हाउ वन 

वांट टू एक्सपीररयंस थदस कॉस्टशशयसनेस 

इन द एस्टक्टथवटीज? वेयर इज आत्मान ब्रह्म 

मैथनफेि। कहां देखेंगे इसको? जो देख रहे 

हैं, सुन रहे हैं, बात कर रहे हैं, सोच रहे हैं, 

एहसास हो रहा है जीवन की। जो जाग्रत है, 

स्वप्न है, सुषुस्टि है। थदस थ ंग थवच वी कॉल 

लाइफ इटसेल्फ, द एंटायर थ ंग इज मेड 

पॉजसबल बाय कॉस्टशशयसनेस। अगर इसकी 

कला जान गए हाउ टू फाइंड आउट 

कॉस्टशशयसनेस इन एव्री एसे्पक्ट? इसमें एक 

राज़ है, देयर इज समथ ंग इंटरेस्टिंग टू नो 
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इन थदस। ईश्वर दशसन कैसे हो? आत्मज्ञान 

लाभ कैसे हो? आत्मानुभूथत कैसे हो? एक 

तो है जो थवश्वास, भस्टि, श्रद्धा की जो मागस 

है। 

थक आप थवश्वास करो ईश्वर है, अनंत है और 

करुणामय है और वह सच भी है, बात भी 

सच है और इस थवश्वास से, इस भस्टि से, 

एकथनष्ठ भस्टि से, व्याकुलता से एक थदन 

वो प्रकट होगें। उनकी कृपा से आपको 

ज्ञान हो जाएगी, मुस्टि हो जाएगी, ये भी 

होता है की ठीक है, कोई बात नही,ं इसमें 
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कोई थिमत नही ं है। श्री रामकृष्ण का जो 

पूरा। 
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10.01. योग 

एकदम विशाल है, डेम ोंस्ट्र ेशन है इन वदस 

आिर मॉडनन एज। लेवकन इसमें मुश्किल 

क्या है? वक जजसक  भश्कि नह ों है। जजसक  

श्रद्धा नह ों है। जजसक  ि  श्रद्धा करना 

चाहता है, लेवकन सोंदेह है। प्रश्न है, 

से्कविजसजम, इोंक्वायर । हाउ डू आई न  

वदस इज टू्र? वििेकानोंद कम्स एों ड सेज, 

देयर इज अनदर पाथ। द  पाथ ऑफ 

एक्सप ररयोंस ऑफ य गा। पतोंजजल ऋवि 

क्या कहते हैं? ऐसा नह ों कहते हैं वक 

आपक  विश्वास करना है, भश्कि करना है, 
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ईश्वर क  कृपा से सब ह  जाएगा। नह ों नह ों, 

ि  कहते हैं आप ऐसे बैठ । आप ऐसे 

प्राणायाम कर , ऐसे मन क  कें वित कर । 

इन द ज़ मेथड्स ऑफ़ य गा, यू विल गेट्र 

द ज़ एक्सप ररयोंसेस श्किच विल पू्रि टू्र यू द  

के्लम्स ऑफ़ ररल जन। वििेकानोंद सेज़ 

इफ गॉड एश्कक्सस््ट्स, आई शुड ब  एबल टू्र 

स  गॉड। दैट्र िास द के्वश्चन ऑफ़ नरेंि नाथ 

दत्त टू्र श्र  रामकृष्ण। इफ आई हैि एन 

इम्म ट्रनल स ल, आई शुड ब  एबल टू्र फ ल 

इट्र। ये अनुभि में आना चावहए। य गा इज 

एन आोंसर टू्र एन एमे्पररकल आोंसर टू्र एन 
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एमे्पररकल एज। ज  अनुभि चाहते हैं , 

देखना चाहते हैं, थ्य र  नह ों, विश्वास नह ों, 

हम देखना चाहते हैं, हजार ों साल पहले। 

ऋवि मुवनय ों ने पतोंजजल ने भ  यहाों एक ऐस  

पद्धवत दे द  ज  आज तक सबक  उस मागन 

में ले जा रहा है वक आप अनुभि कर सकते 

हैं। यू कैन एकु्चअल  एक्सप ररयोंस थू्र 

एक्स्ट्र ाऑवडननर  एक्सप ररयोंस अिेलेबल 

इन समावि िेररयस काइोंड्स ऑफ समावि 

उसमें आता है। 
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10.02. समाधि 

ल ग य ग प्रत्यक्ष कहते हैं हमारे दशनन में, 

य ग जब प्रत्यक्ष, वमश्कस्ट्कल एक्सप ररयोंस 

इन इोंश्किश। बट्र देयर आल्स  द प्रॉब्लम 

इज़, आपक  अनुभूवत ह  रह  है। श्र  राम 

कृष्ण क  माों के दशनन ह ते थे। आप कथा 

में त  िचनामृत में हैं। एिर  अदर पेज यू 

विल फाइोंड समावि मोंवदर। ठाकुर समावि 

मोंवदर। समबड  कम्स टू्र बेलूर मठ। ऑफन 

ि  गेट्र वदस के्वश्चन। स  वदस इज ठाकुर 

मोंवदर, मायर मोंवदर िेयर इज द समावि 

मोंवदर। स , इट्र इज, इट््रस अ वमश्कस्ट्कल 
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एक्सप ररयोंस। बट्र द प्रॉब्लम विद दैट्र इज, 

ह  इज हेविोंग दैट्र एक्सप ररयोंस, आई एम 

नॉट्र हेविोंग इट्र। ज  ल ग उसके आसपास 

हैं। श्र  मााँ उसका िणनन देते हैं, यू फ ल 

अपजलफे्टड। समवथोंग एक्स्ट्र ाऑवडननर  इस 

हैपवनोंग, बट्र दे मे नॉट्र हैि इट्र। बट्र द गे्रस 

ऑफ़ ठाकुर सम ऑफ़ दे कुड गेट्र इट्र िोंस 

इन अ िाइल। समट्राइम्स यू हैि इट्र, 

समट्राइम्स यू ड ोंट्र हैि इट्र। इिन टू्र गेट्र इट्र, 

इट्र विल टे्रक इयसन एों ड वडकेड्स ऑफ़ 

डेवडकेटे्रड पै्रश्किस। देन यू हैि इट्र। इट्र 

कम्स एों ड ग स एों ड द प्रॉब्लम इज, इफ यू 
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वबल ि इन इट्र िेर  गुड। बट्र इफ यू ड ोंट्र 

वबल ि इट्र। िाट्र िाज द फस्ट्न ररएक्शन टू्र 

ठाकुर और एन  वमश्कस्ट्क, ज  सािक 

महापुरुि हैं, उनका आस-पास के ल ग ों 

का ररएक्शन क्या ह ता है? यह पागल है। 

यह पागल है। वदस टू्र कॉल वहम द मैड 

ब्रावमन ऑफ दवक्षनेश्वर। 

10.03. संशय 

Somebody is plainly to have an 

extraordinary experience. I am not 

having it. I will think we are not, 

none of us are having, only one 
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person is having. We think we are 

right, that fellow is wrong. इन 

श्किररचुअल लाइफ इन वफलॉसफ  देयर 

इज अ सेइोंग, इन वफलॉसफ  ओवपवनयोंस 

आर नॉट्र काउों टे्रड, दे आर रेट्र। ज  दशनन 

में आध्याश्किक तौर भ  ज्यादा डेम के्रस  

िहाों काम नह ों करत  है। हम हजार ों ल ग 

ब लेंगे ि  गलत है और एक महापुरुि 

ब लेंगे ज  ब लेंगे ि  सत्य है, त  िह  ठ क 

ह  गई। इन श्किररचुअल लाइफ नॉट्र अस 

रेस्ट् ऑफ अस बट्र द प्रॉब्लम इज इट््रस 

वडवफकल्ट टू्र वबल ि आई एम नॉट्र स इोंग 
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इट्र, यू आर स इोंग हाउ डू I know it is 

correct. So the skepticism is the 

problem. और आजकल त  िह भ  नह ों 

ब लेंगे। आजकल इट््रस पॉजलवट्रकल  

करेि, न बड  विल से यू आर के्रज । दे 

विल से, आपक  लग रहा है आपका ईश्वर 

दशनन ह  रहा है। आपक  लग रहा है आप 

सब ज्य वत देख रहे हैं। बहुत ल ग ों क  ह ता 

है, ज्य वत देखते रहते हैं िह। आपक  लग 

रहा है वक आप विश्व ब्रह्ाोंड में सिनत्र ईश्वर 

दशनन कर रहे हैं। त  ये हम मना नह ों करते 

हैं वक आपक  लग रहा है, आई, we don't 
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deny that, लेवकन इसका िजह है वक 

आपका लेफ्ट हेवमस्फ यर में एक टू्यमर 

बढ़ रहा है और टू्यमर से पे्रशर ह  रहा है 

निन पर, नू्यरॉन पर, इस जलए आपक  ये सब 

वदख रहा है। और नह ों त  दूसरा भ  है। 

नू्ययॉकन  में दे से, "What are you high 

on?" िहाों द  साल पहले ि  ल ग 

10.04. वेदांत 

सब प्रदशनन ह ता है ईश्वर दशनन ह ता है, त  

वदस इज the problem. There are 

genuine mystical experiences, but 
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those are rare. And how do you 

know which is genuine or not? 

Now comes this vedantic approach. 

Contrast, both approaches are 

correct. Bhakti approach is correct, 

yogic approach is also correct. 

Correct, it happens. India is a 

testimony to so many great things 

throughout the centuries and 

millennia who have experienced 

those things. But now I want to 

show the uniqueness of the 
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Vedantic approach. Look at the 

question of the student. The 

student did not ask. Sir, have you 

seen God? Can I see God? Did not 

ask that. Did not ask a God 

question. Did not even ask, show 

me the meditation technique, the 

tantric technique, the breathing 

technique by which I will get an 

experience of God. Not even that. 

Ask the most ordinary question, 

quotidian question, our daily life. 
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How do I see? How do I hear? How 

do I smell, taste, touch, think? 

Breathing in, breathing out, 

smelling, all of these senses is what 

we call life itself. What makes it 

possible? Now, this is something 

that cannot be doubted. Even the 

most gross materialist, they are 

also seeing and hearing, they are 

also thinking. Who doubts our daily 

experience? Nobody. So Vedanta 

comes down to that level. Aapko 
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Vishwas nahi karna, Vishwas mat 

kijiye. Aapko dhyan 

10.05. अनुभव 

मत क जजए, आप अभ  अपना ज िन 

देश्कखए। आपक  यह दुवनया वदख रह  है? 

हाों। आपक  सुनाई दे रहा है शब्द? हाों। 

िशन ह  रहा है ना? वदमाग में स च आ रह  

है, अच्छा लग रहा है, बुरा लग रहा है, हाों 

ह ता त  है। अब जगते हैं, स्वप्न देखते हैं, 

स ते हैं, हाों ह ता है। न बड  कैन वडनाई 

वदस। एों ड िेदाोंत सेज बस। यह  काफ  है। 

यहाों से आिज्ञान क  रास्ता, ज  मागन है, 
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एकदम प्रशस्त है, स िा है। विदाउट्र द 

िड्नस जगत, स्वप्न, सुिुश्कि है वक नह ों? हाों 

है। शर र, प्राण, मन ये है वक नह ों? हाों है। 

बस इतना ह  काफ  है। स  वदस इज़ द 

गे्रट्रनेस ऑफ िेदाोंत। इट्र डस नॉट्र वडमाोंड। 

स्कॉवट्रश वफल स फर हू्यम, हू्यम साहब 

कहते हैं, एक्स्ट्र ा ऑवडननर  के्लम्स ररक्वायर 

एक्स्ट्र ा ऑवडननर  पू्रफ। आप अगर क ई 

बहुत बड़  के्लम कर रहे हैं, ईश्वर है। त  

आपक  उस  तरह का पू्रफ देना पड़ेगा। 

यहाों देख , क ई एक्स्ट्र ा ऑवडननर  के्लम 

नह ों, म स्ट् ऑवडननर  वथोंग श्किच एिर बॉड  
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न बड  वडनाईज, न बड  वडनाईज। यह ों 

पर अगर इने्वश्कस्ट्गेशन कर गे, िाट्र िेदाोंत 

डज़ वदस इने्वश्कस्ट्गेशन, इट्र विल श  यू 

म स्ट् ररमाकेबल आोंसर। यह ों पर भगिान 

वमल जाएों गे, यह ों पर आपक  ब्रह् सब 

वमलेगा, अभ  देखेंगे हम ल ग। 

10.06. चेतना 

And then the teacher says, he says, 

Atimuchyadhira. The moment I 

realize, Oh, this is other than body, 

other than mind. Then this 

consciousness, this I am. This is not 
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a product of the body. This is not a 

thought in the mind. I am 

something which transcends body 

and mind. Then what happens is 

immediately, yeh bahut suksham 

vichar hai. Immediately, my sense 

of I shifts from the body mind to 

consciousness. 

हु आई एम? मैं कौन हों? उस  दौरान सर 

क  है। ये मेरा, वदस इज माय अोंडरस्ट्ैंवडोंग, 

ये मेरा फ जलोंग भ  है वक मैं त  यह  हों। यहाों 

पर इने्वश्कस्ट्गेट्र करके देखते हैं वक इस 



  [307]      

 

शर र ये त  क्षणभोंगुर है। इट्र इज 

कों ट्र नू्यअसल  चेंजजोंग, आई एम ऑलिेज 

देयर। ये त  दृश्य है, वदखता है। आप देख 

सकते हैं, िशन कर सकते हैं। इट्र इज एन 

ऑबे्जि टू्र ऑल फाइि सेंसेस। बट्र आई 

एम द दृष्टा, आई एम द एक्सप ररयोंसर। 

इसमें क ई श्किररचुअल बात नह ों है। इसमें 

क ई दाशनवनक बात, दाशनवनक बात बहुत 

ज्यादा नह ों है। 

The beauty of it is, it's very direct, 

except that we generally don't 

think in that way. Vedanta is 
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showing us a new way of thinking, 

very direct. I am the experiencer of 

this body. Main drashta hun, ye 

drishya hai. Main nithya hun, main... 

10.07. धववेक 

मैं कह रहा हों, I have seen this body, I 

have experienced this body when it 

was a baby, when it was a child, 

when it was a teenager, young 

person, middle-aged person, old 

person, then this body is changing 

dramatically. I am the same one. 
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आई हैि द  एक्सप ररयोंस, द बॉड  इज़ 

एक्सप ररयोंस, दृष्टा हों यह दृश्य है। मैं चेतन 

हों, यह जड़ है। जड़ मतलब इन इोंश्किश ि  

विल कॉल इट्र एन ऑबे्जि। जड़, जड़ 

और चेतन यह बहुत बवढ़या वििेक है। ज  

कुछ भ  आपक  अनुभि में आता है उसका 

सोंज्ञा है जग। भाई, वफल सफर अररोंदम 

चक्रिती कहते हैं, डेवफनेशन ऑफ 

ऑबे्जि। एन ऑबे्जि इज एन वथोंग दैट्र 

ऑबे्जिs to your consciousness. 

आप चेतन हैं, इमेजजन consciousness 

as a field of light। एों ड देन इट्र रन्स 
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अगेंस्ट् यू स  समवथोंग, यू वहयर समवथोंग, यू 

से्मल समवथोंग, यू ट्रच समवथोंग। Those are 

objecting to your consciousness 

and then you have an experience of 

an object. कुछ वदख गया, कुछ सुनाई 

पड़ा, कुछ िशन में आ गया, कुछ याद आ 

गया। 

Anything that is, that can be 

experienced is an object. Therefore, 

whatever we see is an object, 

whatever we hear is an object. 

Smell, taste, touch, those are 
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objects. But even more amazing, 

whatever we think is an object. 

Whatever we feel is an object. 

Whatever we remember is an 

object. These are objects arising 

and disappearing in consciousness. 

10.08. अधतक्रमण 

दैट्र आप सुबह-सुबह देख , द फस्ट्न रे 

ऑफ सनलाइट्र इनटू्र इमेजजन, इन अ हट्र, 

दे आर जसवट्रोंग, अ य ग  बैठा हुआ है। 

उसका पहला वकरण ज  सूयन के आया, ि  

हैि ऑल स न इट्र, म ट््रस ऑफ डस्ट्. 
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कण कण ज  िूल के कण िे अपने आप में 

से्प्रड इन सू्कल ब्राउवनयन म शन त  उसमें 

दे आर फ्ल वट्रोंग अराउोंड। िेशल  इन अ 

डाकन  रूम इफ यू हैि अ ब म ऑफ लाइट्र 

कवमोंग लाइक वदस यू लुक केयरफुल  यू 

स  थाउजेंड्स ऑफ जलवट्रल बॉट््रस ऑफ 

डस्ट्। 

He says, Tamil poet, he says, saying 

thousands of years ago, he says 

that the, if those each of those 

specs of dust in that ray of sunlight 

were a universe. Then 
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consciousness, yourself, what you 

are is the whole sun, not even one 

beam of sunlight. You are in one 

beam of your, of you, the light, 

limitless light. Universes arise and 

float around and disappear. I am 

not the body, I am not the mind. I 

am not even the intellect, which is 

thinking all these things, they are 

intellectual thoughts. I am that 

which is experiencing it all, which is 

illumining it all. Ati, the word is very 
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interesting, it means transcending, 

freed by transcendence. That is the 

literal, that would be the literal 

translation. Ati freed by translation, 

like that. 

10.09. अधवनाशी 

यह है ह  पर इस  शर र में जब मैं अपने 

आप क  शर र महसूस करता हों, स चता हों 

वक मैं शर र हों, बोंिा हुआ हों इससे। मैं अपने 

आप क  मन महसूस करता हों, त  बोंिा 

हुआ हों इससे। आई एम ट्राइट्र टू्र इट्र। 
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The fortunes of this body, the 

fortunes of this mind become my 

fortune, so I would rather say my 

misfortune. But the moment here 

itself already existing. I see facts as 

they are. How are they? In 

consciousness, I experience about 

it. In consciousness, I experience 

the sensory system. In 

consciousness, I experience this 

mind, this psyche. This bundle of 

psyche, senses, and body, through 



 [316]            

 

it, I'm experiencing a word, all of it 

visible and displayed in this movie I 

call consciousness. 

This in one light, and he says it's 

one ray of the light which is your 

real nature. You are the entire sun. 

When it's one I realize, I realize the 

body gets old. I do not get old. 

ज  सािु महािा कहे, स्वरूप अपन  जगह 

ठ क है महािा ज । Consciousness 

does not get old. The body get the 

praana gets sick, hungry, tired, 
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thirsty. A consciousness does not 

get sick, hungry, tired or thirsty. 

It may sound strange, but it's a fact. 

Just think about it. 

10.10. दृधि 

स  वदस इज़ द बू्यट्र । अनदर वथोंग्स श्किच 

यू वहयर। और वहोंद  में कह देते, बहुत 

आसान  से एक द  शब्द और पूर  िेदाोंत 

क  राज़ उसमें है। जैसे आई विल शेयर विद 

यू। िन सािु सेड। ज  च ज जमा क  है 

महािा ज , उसक  िह  रहने द । क प 

वथोंग्स िेयर दे वबल ोंग ना यौर मदर मे हाि 
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ट्रॉट्र यू, साफ रख । श्र  रामकृष्ण िास िेर  

पवट्रनकुलर, क प वथोंग्स िेयर दे वबल ोंग। एक 

बार। उनके घर में दवक्षणेश्वर में क ई 

लड़का आया, ि  ल ग वपकवनक करने 

आते, आज भ  जाते तब भ  जाते थे 

वपकवनक करने दवक्षणेश्वर में। क ई 

जम ोंदार घर के गु्रप लड़के आए थे। त  

आके िह सािु से पूछे देश्कखए क ई सािु है 

श्र  रामकृष्ण परमहोंस। िहाों ईश्वर लाभ कैसे 

ह गा? त  नरेंि नाथ ह  पूछता है, ये पूछता 

है वक आपके पास चाकू है? ि  फल वछलने 

के जलए। त  श्र  रामकृष्ण कहते है, है। 
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लेवकन आपक  ठ क से िापस करना। हाों 

करें गे ले गया ि । कुछ देर बाद उनके 

जशष्य आए। श्र  रामकृष्ण कहते है वक िहाों 

जाओ। तुमक  वदखेगा कुछ? आपक  

वदखेगा कुछ वछलका वगरा हुआ है पेड़ के 

न चे उसके न चे चाकू ह गा, ि  लेके 

आओ। और ठ क िह  हुआ। यू माइट्र से 

वक श्र  राम कृष्ण के क ई िेशल 

श्किररचुअल नॉट्र िेशल श्किररचुअल 

पािर। जस्ट् बाय लुवकों ग एट्र दैट्र फेल  ह  

ररयलाइज्ड, यह कभ  िापस नह ों करेगा, 

जा। पेरें ट््रस कैन डू वदस बाय लुवकों ग एट्र द 
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चाइल्ड, ट्र चसन फ्रॉम डेल्ट विद सू्ट्डेंट््रस 

फॉर। 
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